
16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ, ਡਾਂਸ
ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਮੈਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖਾਿਤਆਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ
ਐਲੀਸਨ ਕੋਸਟੇਲੋ ਅਤੇ ਮੈਡੇਲੀਨ ਰੋਜਾਨ ਦਆੁਰਾ

Fri 12 Dec 2025 at 2:06pm

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ:

16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ, ਜੋ ਬੱੁਧਵਾਰ ਤ� ਲਾਗੂ ਹੋਈ, ਕੁਝ
ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਿਤੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਡਾਂਸ ਟੀਚਰ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖਾਿਤਆਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੈ?

ਔਰਤ, ਿਜਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ

ਇਹ ਦੇਸ਼ ਿਵਆਪੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਦਾ ਤੀਜਾ ਿਦਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ, ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਚਾਰ ੂਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ ਹੈ। ( ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ:

ਕੀਰਾ ਕ��ਕ )

English Punjabi (Gurmukhi)
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ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਈ-ਸੇਫਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਤ� ਮਦਦ ਮੰਗ ਰਹੀ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਪਾਬੰਦੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਿਤੰਨ
ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇੱਕ 30 ਸਾਲਾ ਮਾਂ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਿਤਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਾਬੰਦੀ
ਬੁੱਧਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਲਾਗੂ ਹੋ ਗਈ, ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ
ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲ� ਾਂ ਅੰਦਰ ਿਖੱਚੀਆਂ, ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਿਵਗਾਿੜਆ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ
ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ, ਜਾਂ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ VPN ਦੀ ਵਰਤ�
ਕੀਤੀ।

ਹੋਬਾਰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਡਾਂਸ ਅਿਧਆਪਕਾ ਕੀਰਾ ਕ��ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਾਬੰਦੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਰਾਤ 9 ਵਜੇ ਤੱਕ ਉਸਦੇ
ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹੀ ਂਸੀ।

"ਇਹ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਸੀ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਆਇਆ," ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ।

" ਮੇਰਾ ਿਨੱਜੀ ਚਲਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗ
ਿਪਆ। "

ਕੀਰਾ ਕ��ਕ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਨਹੀ ਂਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪੁੱਛਿਗੱਛਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ( ਪੈਕਸਲ: ਟਰੇਸੀ
ਲੇ ਬਲ�ਕ )
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ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਫੇਸਬੁੱਕ ਅਤੇ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਖਾਤੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੁੱਧਵਾਰ ਰਾਤ ਤੱਕ ਬੰਦ
ਹੋ ਗਏ ਸਨ।

"ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਨੇਹਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਖਾਤਾ
ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮ� ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।"

ਉਸਨੇ ਕਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੇ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

" ਮ� ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤਾ। ਮ� ਆਪਣਾ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਇਸ�ਸ, ਬ�ਕ
ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਅਜ਼ਮਾਇਆ। "

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਦਾ TikTok ਖਾਤਾ ਹਣੁ ਤੱਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ ਹੈ।

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ
ਿਕ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕਉਿਂਕ ਉਸਦੇ ਿਨੱਜੀ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਪੰਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸਦੇ ਡਾਂਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਸਨ।

30 ਸਾਲਾ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੇ। (

ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: ਕੀਰਾ ਕ��ਕ )
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ਬਲੌਕ ਕੀਤੇ ਖਾਿਤਆਂ 'ਤੇ ਿਵਿਗਆਪਨ ਭੁਗਤਾਨ ਜਾਰੀ ਹਨ

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ
ਿਹੱਸਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਫੇਸਬੁੱਕ ਅਤੇ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ
ਕਾਰਨ ਉਸਨੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ।

"ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ
ਖਾਿਤਆਂ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣਾ ਨਹੀ ਂਸੀ, ਇਹ ਮੈਟਾ ਿਬਜ਼ਨਸ ਲੌਗਇਨ ਨੰੂ
ਗੁਆਉਣਾ ਸੀ,"ਓਹ ਕੇਹਂਦੀ।

ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਹੁੰਚ ਪਾਬੰਦੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਸੀ, ਜੋ ਿਕ ਉਸਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਲਗਭਗ $250 ਪ�ਤੀ ਹਫ਼ਤੇ ਸੀ।

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਪੁੱਛਿਗੱਛਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ
ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਚੰਤਤ ਸੀ।

"ਹਣੁ ਇਹ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਚੱਲਦੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮ� ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੱਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੌਗਇਨ ਨਹੀ ਂਕਰ
ਸਕਦੀ," ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ।

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।

"ਮ� ਿਜੰਨੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਉਨ�ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਕੋਲ ਜਾਵੇ... ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੇਵੇ ਜੋ ਿਕ ਉਦ� ਵਧੀਆ ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦਾ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਿਤੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਲਕ ਹੋ," ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ।

" ਕੋਈ ਵੀ ਇਸਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। "

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕਰ�ਕ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫ��ਕਿਲਨ ਲਈ ਸੰਘੀ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰ ਜੂਲੀ ਕੋਿਲਨਜ਼ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੀ
ਸੀ।

ਿਟੱਪਣੀ ਲਈ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕੋਿਲਨਜ਼ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਮੈਟਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ Fri 12 Dec 2025 at 2:06pm, ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ Fri 12 Dec 2025 at 2:56pm
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