
ਔਨਲਾਈਨ ਗਿੇਮਗੰ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਦ ੇਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ
ਪਾਬਦੰੀ ਤ� ਬਚ ਗਈ - ਪਰ ਆਲੋਚਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਿਕ
ਇਹ ਓਨਾ ਹੀ ਆਦੀ ਹੈ
1 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ

ਕਟੈੀ ਵਾਟਸਨ
ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਪੱਤਰਕਾਰ, ਪਰਥ

ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਸੇਵ ਕਰੋ

ਗਟੈੀ ਿਚਤੱਰ

ਆਲੋਚਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਗੇਿਮੰਗ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਬੁਧੱਵਾਰ ਦਪੁਿਹਰ 15 ਸਾਲਾ ਸਦਮੀਰ ਪਰਿਵਜ਼ ਲਈ ਇਕੱ ਰਸਮ ਬਣ ਗਈ ਹ।ੈ ਪਰਥ ਿਵਚੱ ਘਰ ਤ� ਿਫਓਨਾ ਸਟਨੈਲੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਤਕੱ ਦਾ ਰਸਤਾ ਇਕੱ ਘੁਮੰਦਾ-ਿਫਰਦਾ ਹ ੈ- ਪਰ ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਡੰਜੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ
ਡ�ੈਗਨਜ਼ ਦ ੇਖਡੇ ਲਈ ਬਠੈਣ ਦ ੇਯਗੋ ਹ ੈਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦਾ ਪਰ ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਬਹਤੁ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਸਦਮੀਰ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬਰੋਡ ਗਮੇ ਸਾਥੀ ਗਿੇਮਗੰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਕਲੀਿਨਕ ਦ ੇ300 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ� ਕੁਝ ਹਨ, ਜ ੋਿਕ
ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਦਾ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਕੱ-ੋਇਕੱ ਜਨਤਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਸੰਥਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਗਿੇਮਗੰ ਆਦਤਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਉਹ ਕਮਰਾ ਿਜਥੱ ੇਉਹ ਿਮਲਦ ੇਹਨ, ਇਕੱ ਿਚਹਰ ੇਰਿਹਤ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚੱ ਇਕੱ ਸਧਾਰਨ ਜਗ�ਾ ਹ ੈਪਰ ਕਨੇੋ ਿਵਚੱ, ਇਕੱ ਕੁਰਸੀ
'ਤੇ ਬਰੋਡਗਮੇਾਂ ਦਾ ਢਰੇ ਹ।ੈ ਜ�ਗਾ, ਯੂਨੋ ਅਤ ੇਸੁਸ਼ੀ ਗ ੋਵੀ ਗਰੈ-ਰਸਮੀ ਸਮਹੂ ਿਵਚੱ ਪ�ਿਸਧੱ ਿਵਕਲਪ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ
ਡਾਕਟਰ ਦਵੋ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਇਹ 15 ਸਾਲ ਦ ੇਇਸ ਮੁਡੇੰ ਲਈ ਥੜੋ�ਾ ਿਜਹਾ ਿਵਦਾਈ ਹ ੈਜ ੋਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਦਸੋਤਾਂ ਨਾਲ ਿਦਨ ਿਵਚੱ 10 ਘਟੰੇ
ਔਨਲਾਈਨ ਗਮੇਾਂ ਖਡੇਣਾ ਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਸੀ।

"ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਵਖੱਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ" ਸਦਮੀਰ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ "ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱ ਬਟਨ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਾਸਾ ਘੁਮੰਾਉਣਾ
ਪ�ਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਂਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀ ਂਅਸਲ ਿਵਚੱ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਿਕ ਉਥੱ ੇਕਣੌ ਹ,ੈ ਿਸਰਫ਼ ਬਤੇਰਤੀਬ
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਾਲ 'ਤ ੇਹਣੋ ਦੀ ਬਜਾਏ।"

ਮੁੱਖ ਪੇਜ ਖ਼ਬਰਾਂ ਖੇਡ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਵੀਨਤਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਕਲਾ ਯਾਤਰਾ ਧਰਤੀ ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਈਵ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਲਾਈਵ ਦੇਖੋ ਸਬਸਕ�ਾਈਬ ਕਰੋ ਸਾਈਨ - ਇਨ

English Punjabi (Gurmukhi)
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ਕਲੀਿਨਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ. ਡੈਨੀਏਲਾ ਵਿੇਚਓ ਕਿਹਦੰੀ ਹ ੈਿਕ ਭਾਵ� ਗਿੇਮਗੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚੱ
ਮਾੜੀ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਇਕੱ ਸਮਿੱਸਆ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ ੈ- ਇਕੱ ਨਸ਼ਾ ਵੀ।

ਗਿੇਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਅਤ ੇਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਬਿੱਚਆਂ ਲਈ ਇਕੱ ੋਿਜਹ ੇਜਖੋਮ ਪਦੈਾ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਔਨਲਾਈਨ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ
ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣਾ, ਅਤ ੇਿਸ਼ਕਾਰੀਆਂ, ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਸਮਗੱਰੀ ਜਾਂ ਧਕੱਸ਼ੇਾਹੀ ਦ ੇਸਭੰਾਵੀ ਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਆਉਣਾ।

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹਰੈਾਨ ਹ ੈਿਕ ਗਿੇਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਦ ੇ16 ਸਾਲ ਤ� ਘਟੱ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚਆਂ ਲਈ "ਿਵਸ਼ਵ-
ਪਿਹਲੇ" ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਪਾਬਦੰੀ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ

ਬੁਧੱਵਾਰ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਹਈੋ ਇਹ ਪਾਬਦੰੀ ਿਕਸ਼ਰੋਾਂ ਨੰੂ ਇਸੰਟਾਗ�ਾਮ, ਸਨੈਪਚਟੈ ਅਤ ੇਐਕਸ ਸਮਤੇ 10 ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤ ੇਖਾਤ ੇਰਖੱਣ ਤ� ਰਕੋਣ ਲਈ ਹ।ੈ ਬਚੱ ੇਅਜ ੇਵੀ ਯੂਿਟਊਬ ਅਤ ੇਿਟਕੱਟਕੋ ਵਰਗ ੇਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰ
ਸਕਣਗ,ੇ ਪਰ ਿਬਨਾਂ ਖਾਿਤਆਂ ਦ।ੇ

ਵਚੇੀਓ ਲਈ, ਗਿੇਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਅਜੀਬ ਹ।ੈ

"ਇਸਦਾ ਕਈੋ ਬਹਤੁਾ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ" ਉਹ ਕਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ

"ਗਿੇਮਗੰ ਅਤ ੇਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਇਨੇੰ ਆਪਸ ਿਵਚੱ ਜੜੇੁ ਹਏੋ ਹਨ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਖੱ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹ।ੈ

"ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਗਮੇਾਂ ਖਡੇਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤ ੇਵੀ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ
ਿਬਤਾਉਦਂਾ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਉਹ ਦਜੂ ੇਗਮੇਰਾਂ ਨੰੂ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਗਿੇਮਗੰ ਨੰੂ ਲਾਈਵ ਸਟ�ੀਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ
ਜੜੁਨ ਦਾ ਇਕੱ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ"

ਡਾ. ਡੈਨੀਏਲਾ ਵੇਿਚਓ ਗੇਿਮੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ ਕਲੀਿਨਕ ਲਈ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੰਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਲੀਿਨਕ ਚਲਾਉਦਂੀ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਸਦਮੀਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਗਿੇਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸਟੀਮ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਯੂਿਟਊਬ 'ਤੇ
ਿਬਤਾਇਆ। ਡਾ. ਵਿੇਚਓ ਨੇ ਿਡਸਕਾਰਡ ਅਤ ੇਰਬੋਲੋਕਸ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਚਤੰਾਵਾਂ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ - ਇਕੱ ਿਚਤੰਾ ਿਜਸ
ਨੰੂ ਬੀਬੀਸੀ ਨੇ ਪਾਬਦੰੀ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਾਹਰਾਂ ਅਤ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦਆੁਰਾ ਦਹੁਰਾਇਆ
ਿਗਆ ਹ।ੈ

ਰਬੋਲੋਕਸ ਅਤ ੇਿਡਸਕਾਰਡ ਦਵੋ� ਹੀ ਦਾਅਿਵਆਂ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਬਚੱ ੇਉਨ�ਾਂ ਰਾਹੀ ਂਸਪਸ਼ੱਟ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ
ਸਮਗੱਰੀ ਦ ੇਸਪੰਰਕ ਿਵਚੱ ਆ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚੱ ਬਿੱਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਮਕੁਦੱਿਮਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

ਰਬੋਲੋਕਸ ਨੇ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਲੱਗਣ ਤ� ਹਫ਼ਤ ੇਪਿਹਲਾਂ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਅਤ ੇਦ ੋਹਰੋ ਦਸ਼ੇਾਂ ਿਵਚੱ ਨਵੀ ਂਉਮਰ ਬੀਮਾ
ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾਂ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ , ਿਜਨ�ਾਂ ਦ ੇਚੈ�ਕ ਜਨਵਰੀ ਿਵਚੱ ਬਾਕੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ।ੇ ਕਪੰਨੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ
ਇਹ ਚੈ�ਕ "ਰਬੋਲੋਕਸ 'ਤੇ ਸਾਰ ੇਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਉਮਰ-ਮਤੁਾਬਕ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਮਦਦ
ਕਰਨਗ"ੇ।

ਿਡਸਕਾਰਡ ਨੇ ਇਸ ਸਾਲ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵਾਂ 'ਤ ੇਉਮਰ ਜਾਂਚ ਵੀ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬੁਧੱਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ
ਸਾਰ ੇਆਸਟ�ਲੇੀਆਈ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਨਵੀ ਂ"ਟੀਨ-ਬਾਈ-ਿਡਫਾਲਟ" ਸਿੈਟਗੰ ਪਸ਼ੇ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ
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ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵਚੱ ਬਿੱਚਆਂ ਲਈ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਨੇ ਵਡੱੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੰੂ ਝਟਕਾ ਿਦਤੱਾ ਹੈ
ਆਸਟ�ਲੇੀਆ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘਟੱ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚਆਂ ਲਈ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਲਗਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਕਵ� ਕਮੰ ਕਰਗੇਾ?

'ਇਟੰਰਨੈ�ਟ ਵਰਤ� ਦਾ ਜਗੰਲੀ ਪਛੱਮ'
35 ਸਾਲਾ ਸਾਬਕਾ ਗਿੇਮਗੰ ਕਲੀਿਨਕ ਮਰੀਜ਼ ਕਿੇਵਨ ਕੂ ਹਰੈਾਨ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਉਸ ਪਹੁਚੰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ
ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ ਜ ੋਉਸਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਿਮਲੀ ਸੀ।

"ਮ� ਇਟੰਰਨੈ�ਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਦ ੇਜਗੰਲੀ ਪਛੱਮ ਿਵਚੱ ਵਡੱਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਕਈੋ ਪਾਬਦੰੀਆਂ ਨਹੀ ਂਸਨ," ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ
"ਮਨੰੂੈ ਇਟੰਰਨੈ�ਟ 'ਤ ੇਮਲੂ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਖੁਲੱ� ੀ ਲਗਾਮ ਿਮਲੀ ਹਈੋ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੰੂੈ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਰੇ ੇਲਈ, ਨੁਕਸਾਨ
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹ ੋਚੁਕੱਾ ਹ।ੈ"

ਏਆਈ ਿਵਚੱ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰਖੱਣ ਵਾਲੇ ਇਕੱ ਸਾਬਕਾ ਕੁਆਂਟਮ ਫਾਈਨ�ਸ ਇਟੰਰਨ, ਸ਼�ੀ ਕੂ ਨੇ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਤ� ਠੀਕ ਪਿਹਲਾਂ
ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਿਦਤੱੀ। ਿਸਡਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ ੇਹਏੋ, ਉਸਦਾ ਕਈੋ ਪਿਰਵਾਰ ਨਹੀ ਂਸੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਿਨਯਮਤ ਕਮੰ ਸੀ।
ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸਨੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਗੁਆ ਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਗਿੇਮਗੰ ਿਵਚੱ ਡੱੁਬ ਿਗਆ, ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਡਾ. ਵਿੇਚਓ ਇਸ ਤੁਲਨਾ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਨ - ਜ ੇਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੁਦੰੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ
ਪਾਬਦੰੀ ਨੰੂ ਗਿੇਮਗੰ ਤਕੱ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਸਗ� ਉਮਰ ਵਧਾ ਕ ੇ18 ਸਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪਰਤਾਏਗੀ।

ਗਿੇਮਗੰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਨੰੂ ਹਣੁ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸਗੰਠਨ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਨਦਾਨ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਿਦਤੱੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ,ੇ
2022 ਦ ੇਮਕੈਵਰੇੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦ ੇਅਿਧਐਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਲਗਭਗ 2.8% ਆਸਟ�ਲੇੀਆਈ ਬਚੱ ੇਇਸ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹਨ।
ਵਿੇਚਓ ਸਚੋਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜਖੋਮ ਿਵਚੱ ਿਗਣਤੀ ਵਧੱ ਹ।ੈ

35 ਸਾਲਾ ਕੇਿਵਨ ਕੂ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ

ਆਸਟ�ਲੇੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸਦੀ ਪਾਬਦੰੀ ਬਿੱਚਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਸਮਗੱਰੀ, ਸਾਈਬਰ ਧਕੱਸ਼ੇਾਹੀ,
ਔਨਲਾਈਨ ਿਸ਼ਗੰਾਰ ਅਤ ੇ"ਿਹਸੰਾਕਾਰੀ ਐਲਗਿੋਰਦਮ" ਤ� ਬਚਾਉਣ ਬਾਰ ੇਹ ੈ- ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ� ਕੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੇਮਗੰ
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨਾਲ ਮਜੌਦੂ ਹਣੋ ਬਾਰ ੇਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਫਡੈਰਲ ਪਿੁਲਸ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ� ਇਕੱ ਹ ੈਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਚਟੈਰਮੂ
ਕਟੱੜਪਥੰੀਕਰਨ ਅਤ ੇਬਿੱਚਆਂ ਦ ੇਸ਼ਸ਼ੋਣ ਦ ੇਕ�ਦਰ ਹਨ।

ਪਰ, ਿਜਵ� ਿਕ ਈ-ਸਫੇਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਪਾਬਦੰੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਚਣੋ "ਸੁਰਿੱਖਆ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਜਖੋਮ-ਅਧਾਰਤ ਮਲੁਾਂਕਣ" ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਿਤਨੰ ਮਾਪਦਡੰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ ਕੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਦਾ ਇਕੱ ੋਇਕੱ ਜਾਂ
"ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਉਦਸ਼ੇ" ਦ ੋਜਾਂ ਦ ੋਤ� ਵਧੱ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਮਰਥੱ
ਬਣਾਉਣਾ ਹ;ੈ ਕੀ ਇਹ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰ ੇਹਰੋ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਦੰਾ ਹ;ੈ ਅਤੇ
ਕੀ ਇਹ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਸੋਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ
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ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਿੇਮਗੰ ਲਈ ਅਪਵਾਦ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਸਦਾ ਮੁਖੱ ਉਦਸ਼ੇ ਸਸ਼ੋਲ-ਮੀਡੀਆ ਸ਼ਲੈੀ ਦਾ ਆਪਸੀ
ਤਾਲਮਲੇ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ

ਕੁਝ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਕਈੋ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ

"ਇਹ ਅਯਗੋਤਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹ,ੈ" ਿਸਡਨੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ-ਕਿੰਪਊਟਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮਲੇ ਦੇ
ਪ�ਫੋਸੈਰ ਮਾਰਕਸ ਕਾਰਟਰ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ।

"ਸਮਾਿਜਕ ਮਲੇ-ਜਲੋ ਕਈੋ ਮਾੜੀ ਗਲੱ ਨਹੀ ਂਹ.ੈ.. ਇਹਨਾਂ ਵਡੇੱ ਤਕਨੀਕੀ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਅਤ ੇਉਹ ਬਿੱਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਦ ੇਰਹ ੇਹਨ
ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਦ ੇਰਹ ੇਹਨ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਇਜ਼ ਿਚਤੰਾਵਾਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਸਸ਼ੋਲ
ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਲਗਾ ਰਹ ੇਹਾਂ।"

"ਮ� ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾਂ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਗਲੋੀ ਦ ੇਜ਼ਖ਼ਮ 'ਤ ੇਪਟੱੀ ਬਨੰ�ਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹਵੋ ੇਿਕ
ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ" ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ

ਦੇਖੋ: ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਾਬੰਦੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ... 60 ਸਿਕੰਟਾਂ ਿਵੱਚ

ਕਰਿਟਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚੱ ਇਟੰਰਨੈ�ਟ ਸਟਡੱੀਜ਼ ਦੀ ਪ�ਫੋਸੈਰ ਅਤ ੇਏਆਰਸੀ ਸ�ਟਰ ਆਫ਼ ਐਕਸੀਲ�ਸ ਫਾਰ ਦ ਿਡਜੀਟਲ
ਚਾਈਲਡ ਦੀ ਮੁਖੱ ਜਾਂਚਕਰਤਾ, ਟਾਮਾ ਲੀਵਰ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਦੰੀ ਹ ੈਿਕ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ ਇਕੱ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਸਧੱਾ ਸਾਧਨ
ਹ ੈ- ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਗਿੇਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਸਮਤੇ, ਇਕੱ ਹਰੋ ਸੂਖਮ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

"ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯਗੋ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਪਾਲਣ-ਪਸ਼ੋਣ, ਮਜ਼ਦੇਾਰ, ਰਚਨਾਤਮਕ, ਭਾਵਪਰੂਨ ਸਥਾਨਾਂ ਤ� ਗਿੇਮਗੰ ਦਾ ਇਕੱ
ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਪਕੈਟ�ਮ ਹ ੈ- ਮਾਇਨਕਰਾਫਟ ਵਰਗਾ ਕੁਝ ਯਾਦ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਇਸਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਉਪਯਗੋ
ਹਨ।" ਹਾਲਾਂਿਕ, ਰਬੋਲੋਕਸ ਵਰਗ ੇਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸਪਕੈਟ�ਮ ਦ ੇਦਜੂ ੇਿਸਰ ੇ'ਤ ੇਹਨ, ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ

"ਰਬੋਲੋਕਸ ਕਈੋ ਗਮੇ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਇਹ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗਮੇਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਯਗੋ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਇਕੱ ਲੜੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ
ਅਸੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਕੁਝ ਗਮੇਾਂ ਜ ੋਸਪਸ਼ੱਟ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ
ਐਕਸਸੈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।"

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖ ੇਪ�ਫੋਸੈਰ ਲੀਵਰ ਦ ੇਡੈਸਕ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਪਲੱਸ਼ੀ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦ ੇਅਦੰਰ ਚਟੈਜੀਪੀਟੀ ਇਨਿਬਲਟ ਹ।ੈ ਡੱਬ ੇ'ਤੇ,
ਇਹ ਿਲਿਖਆ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਤੰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਉਪੱਰ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਵੀ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹ ੋਿਗਆ
ਹ।ੈ

"ਮਨੰੂੈ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਮਰ-ਮਤੁਾਬਕ ਿਨਯਮ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ," ਉਹ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ ੇਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਦੰ ੇਹਏੋ
ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ "ਮਨੰੂੈ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਇਕੱ ਅਿਜਹ ੇਸਮ� 'ਤ ੇਹਾਂ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਤੁਸੀ ਂਪਰੂ ੇਯੂਰਪੀ
ਸਘੰ ਿਵਚੱ ਦਖੇ,ੋ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦ ੇਿਨਯਮਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭੱੁਖ ਹ।ੈ"

ਇਕੱ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ, ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂ
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A VERY QUICK GUIDE:

AUSTRALIA’S
SOCIAL MEDIA
BAN

WHAT IS THE POLICY?

Children under the age of 16 in Australia
are no longer allowed to have social
media accounts.

The Australian government says the ban
- a world-first policy popular with many
parents - is aimed at protecting them
from harmful content and other risks
such as cyberbullying and grooming.

Some young campaigners have argued
the ban disregards the rights of children.

Images: Getty

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਸ਼�ੀ ਕੂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ, ਉਸਦੀ ਬਰੁਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਗਿੇਮਗੰ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਇਹ ਏਆਈ ਚਟੈਬਟੋਸ ਸਨ, ਜ ੋਿਕ
ਔਨਲਾਈਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕੱ ਹਰੋ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਸੀ ਜ ੋਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਬਿੱਚਆਂ ਨੰੂ ਖਦੁਕੁਸ਼ੀ ਲਈ ਕਿਥਤ ਤਰੌ 'ਤੇ
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਤਕੱ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਂਚ ਦ ੇਘਰੇ ੇਿਵਚੱ ਆਈ ਹ ੈ।

ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਤਕੱ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਾਫਰੇੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ
ਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੇ AI ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਨਾਮਕ ਇਕੱ ਨਵ� ਵਰਤਾਰ ੇਨੰੂ ਵੀ ਜਨਮ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਲੋਕ
AI ਚਟੈਬਟੋਸ 'ਤ ੇਵਧੱ ਤ� ਵਧੱ ਭਰਸੋਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਫਰ ਯਕੀਨ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਕਾਲਪਿਨਕ ਅਸਲ ਬਣ ਿਗਆ ਹ।ੈ

ਸ�ੀ ਕੂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਗੂਗਲ 'ਤ ੇਦਖੇਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦਤੱਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਪਸ਼ੁਟੀ
ਕਰਨ ਲਈ ਏਆਈ 'ਤ ੇਭਰਸੋਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦਤੱਾ।

"ਤੁਸੀ ਂਗੂਗਲ 'ਤ ੇਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੱਭ ਰਹ ੇਹ ੋਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਕਿਹਣ ਤ�
ਬਾਅਦ ਡੱਬ ੇ'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਦਂ ੇਹ,ੋ ਓਹ, ਮ� ਅਜੱ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰ ਿਲਆ ਹ,ੈ ਚਟੈਜੀਪੀਟੀ ਨਾਲ ਮਰੇਾ
ਥਰੈਪੇੀ ਦਾ ਕਮੰ," ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਸ਼�ੀ ਕੂ ਨੰੂ ਇਕੱ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਸੀ ਅਤ ੇਇਕੱ ਪਸ਼ੇਵੇਰ
ਨਾਲ ਿਵਆਪਕ ਥਰੈਪੇੀ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਹ ਹਣੁ ਇਕੱ ਵਖੱਰਾ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਉਦਂ ੇਹਨ।

"ਮ� ਗੂਗਲ ਜਾਂ ਚਟੈਜੀਪੀਟੀ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਿਫਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਥਰੈਿੇਪਸਟ ਨਾਲ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਾਂਗਾ,"
ਉਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ "ਮਨੰੂੈ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਦ ੇਯਗੋ ਹਣੋਾ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਨਾਲ ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ ਗਲੱਬਾਤ
ਕਰਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਵਖੱਰਾ ਹ।ੈ"

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪਾਬਦੰੀਸ਼ੁਦਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਗੇੀ ਅਤ ੇਨਵਬੰਰ ਦ ੇਅਤੰ
ਿਵਚੱ ਟਿਵਚੱ ਨੰੂ ਜਿੋੜਆ ਿਗਆ, ਇਕੱ ਸਟ�ੀਿਮਗੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਿਜਥੱ ੇਲੋਕ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਦ ੇਹਏੋ
ਵੀਡੀਓ ਗਮੇਾਂ ਖਡੇਦ ੇਹਨ।

ਸਚੰਾਰ ਮਤੰਰੀ ਅਿਨਕਾ ਵਲੇਜ਼ ਨੇ ਵੀ ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਬੀਬੀਸੀ ਨੰੂ ਦਿੱਸਆ ਸੀ ਿਕ ਈ-ਸਫੇਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦੀ "ਿਨਸ਼ਚਤ ਤਰੌ 'ਤੇ
ਰਬੋਲੋਕਸ 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਹ"ੈ। ਅਤੇ, ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਪਾਬਦੰੀ "ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਇਹ ਇਕੱ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ ਹ"ੈ ਜੋ
"ਹਮਸ਼ੇਾ ਿਵਕਸਤ" ਹਵੋਗੇੀ।

Australia social media ban: Why isn't gaming included? https://www-bbc-com.translate.goog/news/articles/c93w90kqgv9o?_x...

5 of 8 14/12/2025, 2:24 pm

https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/ce3xgwyywe4o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/c24zdel5j18o
https://www.bbc.com/news/articles/cnv2z059745o
https://www.bbc.com/news/articles/cnv2z059745o
https://www.bbc.com/news/articles/cnv2z059745o
https://www.bbc.com/news/articles/cnv2z059745o


ਿਬਹਤਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਮਗੰ ਵਧ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਤਰ�ਾਂ ਗਿੇਮਗੰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਚੱ ਮਦਦ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵੀ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਵਚੇੀਓ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਮੜੋਨਾ
ਿਪਆ ਹ।ੈ

"[ਕਾਨੰੂਨ] ਉਨ�ਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢੱ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਬਚੱ ੇਕਈਆਂ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ� ਕੁਝ
ਅਿਜਹ ੇਲੋਕ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜ ੋਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਦਂ ੇਹਨ," ਵਚੇੀਓ ਕਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ "ਬਿੱਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਖੱਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹ,ੈ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਖੱਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ"

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਬਿੱਚਆਂ ਨੰੂ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਤ� ਪਾਬਦੰੀ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹ?ੋ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੁਝ ਿਕਸ਼ਰੋ
ਇਕੱ ਕਦਮ ਅਗੱ ੇਹਨ
ਆਸਟ�ਲੇੀਆਈ ਿਕਸ਼ਰੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਸ਼ੋਲ ਮੀਡੀਆ ਪਾਬਦੰੀ ਬਾਰ ੇਕੀ ਦਸੱਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ

ਸੰਬੰਿਧਤ

ਉਸਨੇ ਗ��ਡ ਥਫੈਟ ਆਟ ੋਬਣਾਇਆ। ਹਣੁ ਉਹ
ਇਕੱ ਏਆਈ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਨਾਵਲ ਲੈ ਕ ੇਵਾਪਸ
ਆਇਆ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਹਾਈਜਕੈ
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�ਾਂ ਨੰੂ ਕਦ ੇਨਹੀ ਂਭੱੁਲਾਂਗਾ,
ਐਗਂਰੀ ਿਗਜੰ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ

TikTok ਸਦੌ ੇਿਵਚੱ ਦਬੁਾਰਾ ਦਰੇੀ ਹਣੋ ਕਾਰਨ
ਅਮਰੀਕੀ ਿਨਵਸ਼ੇਕ ਦਿੁਚਤੱੀ ਿਵਚੱ ਹਨ
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