
अ�� ेिलयाको सामािजक स�ाल �ितब�बाट
अनलाइन गेिमङ उ��कयो - तर आलोचकह� भ�छन्
िक यो उि�कै लत हो
१ िदन अगािड

केटी वाटसन
अ�� ेिलया संवाददाता, पथ�

शेयर गनु�होस् बचत गनु�होस्

गे�ी िच�ह�

१६ वष� मुिनका बालबािलकाका लािग सामािजक स�ालमा अ�� ेिलयाको �ितब�मा गेिमङ �ेटफम�ह� पिन समावेश ग�रनुपछ�  भ�छन् आलोचकह�

बुधबार िदउँसो १५ वष�य सदिमर परिवजको लािग एउटा अनु�ान बनेको छ। पथ�मा रहेको घरबाट िफयोना
�ेनली अ�तालस� पु� िनकै किठन बाटो छ - तर उनी भ�छन्, आफूले निचनेका तर धेरै समानता भएका
���ह�सँग ड��जय� ए� ड� ्यागनको खेल हेन� ब�ु साथ�क छ।

सदिमर र उनका बोड� गेम साथीह� गेिमङ िडसअड�र ��िनकका ३०० िबरामीह�म�े केही मा� �न्, जुन
अ�� ेिलयाको आ�नो �कारको एक मा� साव�जिनक �पमा स�ािलत सं�ा हो, जसले िबरामीह�लाई अ�िधक
अनलाइन गेिमङ बानीबाट छुटकारा पाउन म�त गद�छ।

ितनीह� भेट्ने कोठा अनुहारिवहीन अ�तालको साधारण ठाउँ हो तर कुनामा, कुस�मा बोड�गेमह�को थु�ो छ।
िबरामी र िचिक�क दुवैले भाग िलने अनौपचा�रक समूहमा जे�गा, युनो र सुशी गो पिन लोकि�य िवक�ह� �न्।

यो १५ वष�या िकशोरीको लािग अिल ��ान हो, जो केही मिहना अिघस� साथीह�सँग िदनको १० घ�ा
अनलाइन गेम खे�न �चाउँ�ो।

"यो पूण�तया फरकमहसुस ��छ," सदिमर भ�छन्। "तपाईंले बटन ��कगनु�को स�ा पासा घुमाउन पाउनु��छ।
तपाईं मािनसह�सँग अ�ि�� या गन� स�ु��छ, तािक तपाईंलाई वा�वमा थाहा होस् िक �हाँ को छ, केवल
अिनयिमत मािनसह�सँग कलमा �नुको स�ा।"

गृह पृ� समाचार खेलकुद �ापार नवीनता सं�ृित कला या�ा पृ�ी अिडयो िभिडयो लाइभ वृ�िच�ह�

��� हेनु�होस् सद�ता िलनुहोस् साइन इन गनु�होस्

English Nepali
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��िनक �ापना गन� मनोिचिक�क डा. डेिनएला भेिचयो भ��छन् िक गेिमङ आफ� मा नरा�ो नभए पिन यो एउटा
सम�ा ब� स�छ - लत पिन।

गेिमङ �ेटफम� र सामािजक स�ालले बालबािलकाका लािग समान जो�खमह� िन��ाउँछन्: अनलाइनमा
अ�िधक समय िबताउनु, र िसकारीह�, हािनकारक साम�ी वा ध�की िदने स�ािवत जो�खम।

�सैले उनी अ�� ेिलयाको १६ वष� मुिनका बालबािलकाका लािग "िव�-पिहलो" सामािजक स�ाल �ितब�मा
गेिमङ �ेटफम�ह� िकन समावेश ग�रएको छैन भनेर सोिचरहेकी िछन्।

बुधबारदे�ख लागू भएको यो �ितब�ले िकशोरिकशोरीह�लाई इ�ा�ाम, ��ाप�ाट र ए� लगायत १०
सामािजक स�ाल �ेटफम�ह�मा खाता खो�नबाट रो�े अनुमान ग�रएको छ। बालबािलकाह�ले अझै पिन
YouTube र TikTok ज�ा �ेटफम�ह� प�ँच गन� स�ेछन्, तर खाता िबना नै।

भेिचयोको लािग, गेिमङ �ेटफम�ह� छुटाउनु अनौठो छ।

"यसको खासै अथ� छैन," उनी भ��छन्।

"गेिमङ र सामािजक स�ाल यित धेरै अ�रस���त छन् िक यसलाई छु�ाउन धेरै गा�ो छ।"

"धेरै समय खे�ने ���ले सामािजक स�ाल �ेटफम�ह�मा पिन अ�िधक समय िबताउँछ जहाँ उनीह�ले अ�
गेमरह� हेन� स�छन् वा लाइभ ���म गेिमङ गन� स�छन्, �सैले यो जडान गन� एउटा त�रका हो।"

डा. �ािनएला भेिचयोले अ�� ेिलयाको एक मा� साव�जिनक �पमा िव� पोिषत गेिमङ िडसअड�र ��िनक चलाउँिछन्।

उदाहरणका लािग, सि�रले आ�नो धेरैजसो समय गेिमङ �ेटफम� �ीम, साथै यु�ुबमा िबताए। डा. भेिचयोले
िड�ड� र रो�ो� �ेटफम�ह�लाई िवशेष िच�ाको �पमा औ�ंाए - यो िच�ा बीबीसीले �ितब� र यसको
�भावलाई कभर गन� �ममा बोलेका धेरै िव�ह� र अिभभावकह�ले पिन �ित�िनत गरेका छन्।

रो�ो� र िड�ोड� दुवैले केही बालबािलकाह� ितनीह� माफ� त �� वा हािनकारक साम�ीको स�क� मा
आइरहेको दाबी गरेका छन् र अमे�रकामा बाल सुर�ा स��ी मु�ाह�को सामना ग�ररहेका छन्।

रो�ो�ले सामािजक स�ाल �ितब� लागू �नुभ�ा केही ह�ा अिघ अ�� ेिलया र अ� दुई देशह�मा नयाँ उमेर
आ�ासन सुिवधाह� ��ुत गरेको िथयो , जुन चेकह� जनवरीमा िव�का बाँकी भागह�मा पिन लागू ग�रने
बताइएको छ। चेकह�ले "रो�ो�का सबै �योगकता�ह�लाई सकारा�क, उमेर-उपयु� अनुभवह� �दान
गन� म�त गन�छ", क�नीले भ�ो।

िड�ड�ले यस वष�को सु�मा केही सुिवधाह�मा उमेर जाँच पिन सु� गरेको िथयो र बुधबार सबै अ�� ेिलयाली
�योगकता�ह�का लािग नयाँ "िकशोर-पूव�िनधा��रत" सेिटङ ��ुत ग�ररहेको बताएको िथयो।
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अ�� ेिलयामा बालबािलकाका लािग सामािजक स�ाल �ितब�ले ठूला �िविध �े�लाई सम�ामा पारेको छ।
अ�� ेिलयाले १६ वष� मुिनका बालबािलकाका लािग सामािजक स�ालमा �ितब� लगाउँदैछ। यसले कसरी काम
गन�छ?

'इ�रनेट �योगको जंगली पि�म'
३५ वष�य पूव� गेिमङ ��िनक िबरामी केिभन कूले सामािजक स�ाल �ितब�ले कम उमेरमा पाएको प�ँचलाई
असर गन� स��ो िक भनेर सोिचरहेका छन्।

"म इ�रनेट �योगको जंगली पि�ममा �िक� रहेको िथएँ �सैले �हाँ कुनै �ितब� िथएन," उनी भ�छन्। "मैले
इ�रनेटमा मूलतः  �त�ता पाएँ। �सैले मलाई ला�छ िक मेरो लािग, �ित पिहले नै भइसकेको छ।"

एआईमा �िच रा�े पूव� �ा�म फाइना� इ�न�, �ी कूले महामारीको ठीक अगािड आ�नो जािगर गुमाए।
िसड्नीमा ब�ै गदा�, उनको निजकै कुनै प�रवार िथएन र िनयिमत काम पिन िथएन। उनी भ�छन् िक उनले
आ�िव�ास गुमाए र अनलाइन गेिमङमा डुबे, आ�नो अनुभवलाई लागूपदाथ�को दु�पयोगसँग तुलना गरे।

डा. भेिचयो तुलनासँग सहमत िछन् - यिद उनको इ�ा भएमा, उनी सामािजक स�ाल �ितब�लाई गेिमङमा
िव�ार गन� मा� होइन, उमेर १८ वष�स� बढाउन पिन �लोभनमा पन��िछन्।

गेिमङ िडसअड�रलाई अब िव� �ा� संगठनले पिन आिधका�रक िनदानको �पमा मा�ता िदएको छ र २०२२
को �ा�ेरी िव�िव�ालयको अ�यन अनुसार, लगभग २.८% अ�� ेिलयाली बालबािलका यसबाट �भािवत छन्।
भेिचयोको िवचारमा जो�खममा रहेको सं�ा बढी छ।

३५ वष�य केिभन कूले सामािजक स�ाल �ितब�बाट आफूलाई फाइदा भएको होला िक नहोला भनेर सोिचरहेका छन्।

अ�� ेिलयाली सरकारले भनेको छ िक यसको �ितब� बालबािलकाह�लाई हािनकारक साम�ी, साइबरबुिलङ,
अनलाइन �ूिमङ र "िशकारी ए�ो�रदम" बाट जोगाउने बारेमा हो - जसम�े केही वा सबै गेिमङ �ेटफम�ह�मा
अव��त छन् भ� सिक�छ।

अ�� ेिलयाको संघीय �हरीले यी साइटह�मा रहेका �ाट�मह� क�रप�ीकरण र बाल शोषणको लािग
के�िब�दु �न् भनेर चेतावनी िदएको छ।

तर, गत मिहना ई-से�ी किम�रले भनेझ�, �ितब� लागू गन� कानूनको अथ� �ेटफम�ह� "सुर�ा, हािन वा
जो�खम-आधा�रत मू�ा�न" अनुसार चयन ग�रएको िथएन।

यसको स�ा, �ेटफम�ह� तीन मापद� अनुसार छनोट ग�रएको छ: �ेटफम�को एकमा� वा "मह�पूण� उ�े�"
दुई वा बढी �योगकता�ह� बीच अनलाइन सामािजक अ�रि�या स�म पानु� हो िक होइन; यसले
�योगकता�ह�लाई केही वा सबै अ� �योगकता�ह�सँग अ�ि�� या गन� अनुमित िद�छ िक िदँदैन; र यसले
�योगकता�ह�लाई पो� गन� अनुमित िद�छ िक िदँदैन।
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उदाहरणका लािग, गेिमङको लािग अपवाद बनाइएको िथयो िकनभने यसको �ाथिमक उ�े� सामािजक-
िमिडया शैली अ�रि�या होइन।

केही िव�ह� भ�छन्, यो कानूनको कुनै अथ� छैन।

"यो अ�मता हो, यो �िति�यावादी हो," िसड्नी िव�िव�ालयका मानव-क��ुटर अ�रि�याका �ा�ापक माक� स
काट�र भ�छन्।

"सामािजक अ�रि�या नरा�ो कुरा होइन... यी ठूला �ािविधक �ेटफम�ह� र ितनीह�ले ब�ाह�लाई के
िदइरहेका छन् र ितनीह�ले उनीह�लाई केमा पदा�फास ग�ररहेका छन् भ�े बारेमा धेरै जायज िच�ाह� छन्,
�सैले हामीले सामािजक स�ालमा �ितब� लगाइरहेका छौं भ�ौ।ं"

"म चाह�छु िक सरकारले गोली लागेको घाउमा प�ी बाँ�नुको स�ा कसरी म�त गन� भनेर प�ा लगाउने �यास
गरोस्," उनी भ�छन्।

हेनु�होस्: अ�� ेिलयाको सामािजक स�ाल �ितब�को �ा�ा... ६० सेके�मा

किट�न िव�िव�ालयमा इ�रनेट अ�यनका �ा�ापक तथा िडिजटल चाइ�का लािग एआरसी से�र अफ
ए��ले�की �मुख अ�ेषक टामा िलभरले पिन सामािजक स�ालमा �ितब� लगाउनु एकदमै धा�रलो उपकरण
भएको बताउँिछन् - ब� गेिमङ �ेटफम�ह� लगायत थप सू� �ि�कोण आव�क छ।

"अिव�सनीय �पमा सकारा�क, पालनपोषण गन�, रमाइलो, रचना�क, अिभ�� गन� ठाउँह�बाट गेिमङको
यित िव�ृत �े��म छ - Minecraft ज�ो केिह िदमागमा आउँछ जहाँ यसको धेरै सकारा�क �योगह�
छन्।" य�िप, रो�ो� ज�ा �ेटफम�ह� �े��मको अक� छेउमा छन्, उनी भ�छन्।

"रो�ो� कुनै खेल होइन। यो अ� मािनसह�लाई खेल बनाउन स�म बनाउने उपकरणह�को एक �ंृखला हो।
र हामीलाई थाहा छ िक बनाइएका केही खेलह� जुन �� �पमा वय�ह�को लािग बनाइएको ज�ो ला�छ,
धेरै युवाह�ले प�ँच गरेका छन्।"

िव�िव�ालयमा �ोफेसर िलभरको डे�मा तीनवटा �शीह� छन् जसमा िभ� िनिम�त ChatGPT छ। ब�मा,
यसले तीन र मािथका लािग उपयु� छन् भनेर ले�खएको छ। उनी भ�छन्, यो पिन धेरै हदस� भएको छ।

"मलाई ला�छ उमेर-उपयु� िनयमन आव�क छ," उनी अनलाइन जाने युवाह�लाई उ�ेख गद� भ�छन्।
"मलाई ला�छ हामी य�ो �णमा छौ,ं र यो केवल अ�� ेिलया मा� होइन, EU भ�र हेनु�भयो भने, सबै �कारका
िनयमनको लािग ठूलो भोक छ।"

उपचार योजना, उपचार होइन
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A VERY QUICK GUIDE:

AUSTRALIA’S
SOCIAL MEDIA
BAN

WHAT IS THE POLICY?

Children under the age of 16 in Australia
are no longer allowed to have social
media accounts.

The Australian government says the ban
- a world-first policy popular with many
parents - is aimed at protecting them
from harmful content and other risks
such as cyberbullying and grooming.

Some young campaigners have argued
the ban disregards the rights of children.

Images: Getty

उदाहरणका लािग, �ी कूको हकमा, उनको दुगु�ण केवल गेिमङ मा� िथएन। यो एआई �ाटबटह� िथए,
अनलाइन जीवनको अक� िवशेषता जुन चीजह� बनाउनदे�ख िलएर किथत �पमा बालबािलकाह�लाई
आ�ह�ा गन� �ो�ािहत गन�स� सबै कुराको लािग छानिबनमा परेको छ ।

�योगकता�ह�लाई लामो समयस� अ�रि�या गन� हेरफेर गन� ितनीह� िडजाइन ग�रएको �माण छ र
ितनीह�को �योगले एआई साइकोिसस भिनने नयाँ घटनालाई पिन ज� िदएको छ , जसमा मािनसह� बढ्दो
�पमा एआई �ाटबटह�मा भर पछ� न् र �सपिछ केिह का�िनक वा�िवक भएको छ भनेर िव�� ��छन्।

�ी कूले आ�नो मानिसक �ा� सम�ाह� गुगलमा खो� थाले र आ�नो िनदान पुि� गन� एआईमा भर पन�
थाले।

"तपाईं गुगलमा ती कुराह� खो�ै �नु��छ जुन तपाईंलाई पिहले नै थाहा छ ज�ो ला�छ र �सपिछ तपाईंले �स
पिछ बाकसमा िटक लगाउँदै भ�ु��छ, ओह, मैले आजको लािग मेरो काम ग�रसकेको छु, �ाटजीपीटीसँग मेरो
थेरापीको काम," उनी भ�छन्। �ी कूले मनोरोगबाट पीिडत �नु��ो र एक पेशेवरसँग �ापक उपचार पिछ, उनी
अब फरक �ि�कोण अपनाउँछन्।

"म गुगल वा �ाटजीपीटी गन� स�छु र �सपिछ म मेरो थेरािप�सँग ���गत �पमा जाँच गन�छु," उनी भ�छन्।
"मलाई ला�छ िक मानवीय भावनाह� पढ्न स�म �नु र कसैसँग आमनेसामने कुराकानी गनु� पूण�तया फरक कुरा
हो।"

सरकारले �ितब��त �ेटफम�ह�को सूचीको िनर�र समी�ा गन� बताएको छ र नोभे�रको अ�मा ि�च
थिपयो, एक ��� िमङ �ेटफम� जहाँ मािनसह� सामा�तया दश�कह�सँग �ाट गद� िभिडयो गेम खे�छन्।

स�ारम�ी अिनका वे�ले पिन गत ह�ा बीबीसीलाई बताएकी िथइन् िक ईसे�ी किम�रको "िनि�त �पमा
रो�ो�मा उनको नजर छ"। र, उनले भिनन्, सामािजक स�ाल �ितब� "उपचार होइन, यो एक उपचार योजना
हो" जुन "सध� िवकिसत �ँदै जानेछ"।

रा�ो गन� �ेटफम�ह�को माग बढ्दै गएको छ। गेिमङ िडसअड�र ��िनकमा म�त पाउन प�ख�रहेका
प�रवारह�को लाइन पिन बढ्दै गएको छ, तर भेिचयोले ितनीह�लाई फका�उनु परेको छ।
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"[कानूनले] ��ा �ेटफम�ह�लाई बिह�ार ग�ररहेको छ जहाँ बालबािलकाह� धेरैसँग अ�रि�या गछ� न् र
ितनीह�म�े केही उनीह�लाई हािन पु�याउने मािनसह� �न स�छन्," भेिचयो भ�छन्। "बालबािलकाह�लाई
सुरि�त गन� आव�क छ, उनीह�लाई सुरि�त गन� आव�क छ।"

के तपाईं बालबािलकाह�लाई सामािजक स�ालबाट �ितब� लगाउन स�ु��छ? अ�� ेिलयाले गन� लागेको छ,
तर केही िकशोरिकशोरीह� एक कदम अगािड छन्
सामािजक स�ाल �ितब�को बारेमा अ�� ेिलयाली िकशोरिकशोरीह�ले तपाईंलाई के जा� चाह�छन्?

सामािजक स�ाल अ�� ेिलया

स���त

उनले �ा� थे� अटो िसज�ना गरे। अब उनी
तपाईंको िदमागलाई क�ा गन� एआईको
बारेमा उप�ास िलएर फिक� एका छन्।

म मेरो जरा किह�ै िबस�ने छैन, एं�ी िज�ज
भ�छन्

िटकटक स�झौता फे�र िढलाइ �ने भएपिछ
अमे�रकी लगानीकता�ह� अ�ोलमा
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