
ऑ�� ेिलया म� सोशल मीिडया पर लगे �ितबंध से
ऑनलाइन गेिमंग बच गई - लेिकन आलोचको ंका
कहना है िक यह भी उतनी ही लत लगाने वाली है।
1 िदन पहले

केटी वॉटसन
ऑ�� ेिलया संवाददाता, पथ�

शेयर करना बचाना

गेटी इमेजेज

आलोचको ंका कहना है िक ऑ�� ेिलया म� 16 वष� से कम आयु के लोगो ंके िलए सोशल मीिडया पर �ितबंध म� गेिमंग �ेटफॉम� को भी शािमल िकया जाना चािहए।

15 वष�य सदमीर परिवज़ के िलए बुधवार की दोपहर एक िनयिमत िदनचया� बन गई है। पथ� ��त अपने घर से
िफयोना �ेनली अ�ताल तक का रा�ा थोड़ा घुमावदार है - लेिकन वह कहते ह� िक यह इसके लायक है, �ों�िक
वहां बैठकर वह उन लोगो ंके साथ डंग� एंड ड� ैग� का खेल खेलते ह� िज�� वह शायद जानते तो नही ंह�, लेिकन
िजनके साथ उनकी कई बात� िमलती-जुलती ह�।

सदमीर और उसके बोड� गेम के साथी गेिमंग िडसऑड�र ��िनक म� भत� 300 मरीजो ंम� से कुछ ही ह�। यह
ऑ�� ेिलया का अपनी तरह का एकमा� साव�जिनक �प से संचािलत सं�ान है, जो मरीजो ंको अ�िधक
ऑनलाइन गेिमंग की आदतो ंसे छुटकारा िदलाने म� मदद करता है।

िजस कमरे म� वे िमलते ह�, वह एक गुमनाम अ�ताल का एक साधारण सा कमरा है, लेिकन कोने म� एक कुस� पर
बोड�गेम का ढेर लगा है। ज�गा, ऊनो और सुशी गो भी इस अनौपचा�रक समूह म� लोकि�य खेल ह�, िजसम� मरीज
और िचिक�क दोनो ंशािमल होते ह�।

यह 15 वष�य लड़के के िलए एक बड़ा बदलाव है, जो कुछ महीने पहले तक िदन म� 10 घंटे दो�ो ंके साथ
ऑनलाइन गेम खेलना पसंद करता था।

"यह िब�ुल अलग अनुभव है," सदमीर कहते ह�। "आपको बटन दबाने की बजाय पासा फ� कने का मौका िमलता
है। आप लोगो ंसे बातचीत कर सकते ह�, इसिलए आपको पता होता है िक वा�व म� कौन मौजूद है, न िक िसफ�
अनजान लोगो ंके साथ कॉल पर रहना।"

घर समाचार खेल �ापार नवाचार सं�ृित आट्�स एक या�ा धरती ऑिडयो वीिडयो रहना वृ�िच�

लाइव देख� सद�ता ल� दा�खल करना

English Hindi
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��िनक की �ापना करने वाली मनोिचिक�क डॉ. डेिनएला वेिकयो का कहना है िक हालांिक गेिमंग अपने आप
म� बुरी चीज नही ंहै, लेिकन यह एक सम�ा बन सकती है - यहां तक िक एक लत भी।

गेिमंग �ेटफॉम� और सोशल मीिडया ब�ो ंके िलए समान जो�खम पैदा करते ह�: ऑनलाइन अ�िधक समय
िबताना, और िशका�रयो,ं हािनकारक साम�ी या बदमाशी के संपक�  म� आने की संभावना।

इसिलए वह सोचती है िक ऑ�� ेिलया म� 16 साल से कम उ� के ब�ो ंके िलए लागू िकए गए "िव�-�थम" सोशल
मीिडया �ितबंध म� गेिमंग �ेटफॉम� को �ो ंशािमल नही ंिकया गया है।

बुधवार से लागू �ए इस �ितबंध का उ�े� िकशोरो ंको इं�ा�ाम, �ैपचैट और ए� सिहत 10 सोशल मीिडया
�ेटफॉम� पर अकाउंट बनाने से रोकना है। ब�े यू�ूब और िटकटॉक जैसे �ेटफॉम� का इ�ेमाल िबना अकाउंट
के कर सक� गे।

वेिकयो के िलए, गेिमंग �ेटफॉम� का उ�ेख न होना अजीब है।

"इसका कोई खास मतलब नही ंबनता," वह कहती ह�।

गेिमंग और सोशल मीिडया इतने आपस म� जुड़े �ए ह� िक इ�� अलग करना ब�त मु��ल है।

"जो ��� अ�िधक समय तक गेम खेलता है, वह सोशल मीिडया �ेटफॉम� पर भी अ�िधक समय िबताता है,
जहां वह अ� गेमस� को देख सकता है या गेिमंग की लाइव �� ीिमंग कर सकता है, इसिलए यह जुड़ने का एक
तरीका है।"

डॉ. डेिनएला वेिकयो ऑ�� ेिलया म� गेिमंग िडसऑड�र के िलए साव�जिनक �प से िव� पोिषत एकमा� ��िनक चलाती ह�।

उदाहरण के िलए, सदमीर अपना अिधकांश समय गेिमंग �ेटफॉम� �ीम और यू�ूब पर िबताता था। डॉ. वेिकयो
ने िड�ोड� और रो�ॉ� �ेटफॉम� को िवशेष िचंता का िवषय बताया है - यह िचंता कई िवशेष�ो ंऔर
अिभभावको ंने भी �� की है िजनसे बीबीसी ने �ितबंध और उसके �भाव को कवर करते �ए बात की है।

Roblox और Discord दोनो ंपर यह आरोप लगते रहे ह� िक इनके मा�म से कुछ ब�े अ�ील या हािनकारक
साम�ी के संपक�  म� आ रहे ह� और अमे�रका म� बाल सुर�ा से संबंिधत मुकदमो ंका सामना कर रहे ह�।

सोशल मीिडया पर �ितबंध लागू होने से कुछ स�ाह पहले ही Roblox ने ऑ�� ेिलया और दो अ� देशो ंम� आयु
सुर�ा संबंधी नई सुिवधाएँ शु� कर दी थी ं। ये सुिवधाएँ जनवरी म� दुिनया के बाकी िह�ो ंम� भी लागू की जाएंगी।
कंपनी ने कहा िक ये सुिवधाएँ "हम� Roblox पर सभी उपयोगकता�ओ ंके िलए सकारा�क और आयु-उपयु�
अनुभव �दान करने म� मदद कर�गी"।

िड�ोड� ने इस साल की शु�आत म� कुछ फीचस� पर आयु जांच भी शु� की थी और बुधवार को कहा िक वह
सभी ऑ�� ेिलयाई उपयोगकता�ओ ंके िलए एक नई "िडफ़ॉ� �प से िकशोर" सेिटंग पेश कर रहा है।
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ऑ�� ेिलया म� ब�ो ंके िलए सोशल मीिडया पर �ितबंध लगने से बड़ी-बड़ी टेक कंपिनयो ंम� अफरा-तफरी मच गई
है।
ऑ�� ेिलया 16 साल से कम उ� के ब�ो ंके िलए सोशल मीिडया पर �ितबंध लगा रहा है। यह कैसे काम करेगा?

इंटरनेट के उपयोग का 'अराजक पि�म'
गेिमंग ��िनक के पूव� मरीज केिवन कू, 35, सोचते ह� िक �ा सोशल मीिडया पर �ितबंध ने कम उ� म� उ��
िमली प�ंच को �भािवत िकया होगा।

"म� इंटरनेट के बेिहसाब इ�ेमाल वाले माहौल म� पला-बढ़ा, इसिलए वहां कोई पाबंदी नही ंथी," वे कहते ह�। "मुझे
इंटरनेट पर पूरी आज़ादी िमली �ई थी। इसिलए मुझे लगता है िक मेरे िलए नुकसान तो हो ही चुका है।"

�ांटम फाइन�स म� इंटन�िशप कर चुके और कृि�म बु��म�ा म� �िच रखने वाले �ी कू ने महामारी से ठीक पहले
अपनी नौकरी खो दी। िसडनी म� रहने वाले उनके प�रवार का कोई सद� आस-पास नही ंथा और उनके पास
कोई िनयिमत काम भी नही ंथा। उनका कहना है िक उनका आ�िव�ास टूट गया और वे ऑनलाइन गेिमंग म� पूरी
तरह डूब गए, और उ�ों�ने अपने इस अनुभव की तुलना नशे की लत से की।

डॉ. वेिकयो इस तुलना से सहमत ह� - अगर उनकी चलती, तो वह न केवल सोशल मीिडया पर �ितबंध को गेिमंग
तक िव�ा�रत करने के िलए ब�� उ� को बढ़ाकर 18 करने के िलए भी �े�रत होती।ं

गेिमंग िडसऑड�र को अब िव� �ा� संगठन �ारा एक आिधका�रक िनदान के �प म� मा�ता दी गई है और
मै�ेरी िव�िव�ालय के 2022 के एक अ�यन के अनुसार, लगभग 2.8% ऑ�� ेिलयाई ब�े इससे �भािवत ह�।
वेिकयो का मानना है िक जो�खम म� रहने वालो ंकी सं�ा इससे अिधक है।

35 वष�य केिवन कू सोच रहे ह� िक �ा सोशल मीिडया पर �ितबंध से उ�� फायदा हो सकता था।

ऑ�� ेिलयाई सरकार का कहना है िक उसका यह �ितबंध ब�ो ंको हािनकारक साम�ी, साइबरबुिलंग, ऑनलाइन
�ूिमंग और "िशकारी ए�ो�रदम" जैसी चीजो ंसे बचाने के बारे म� है - िजनम� से कुछ या सभी चीज� गेिमंग �ेटफॉम�
पर मौजूद हो सकती ह�।

ऑ�� ेिलयाई संघीय पुिलस उन लोगो ंम� शािमल है िज�ों�ने चेतावनी दी है िक इन साइटो ंपर चैट �म क�रता और
बाल शोषण के अ�े ह�।

लेिकन, जैसा िक ई-से�ी किम�र ने िपछले महीने कहा था, �ितबंध को लागू करने वाले कानून का मतलब है िक
�ेटफाम� का चयन "सुर�ा, नुकसान या जो�खम-आधा�रत मू�ांकन" के अनुसार नही ंिकया गया था।

इसके बजाय, �ेटफाम� का चयन तीन मानदंडो ंके अनुसार िकया गया है: �ा �ेटफाम� का एकमा� या
"मह�पूण� उ�े�" दो या दो से अिधक उपयोगकता�ओ ंके बीच ऑनलाइन सामािजक संपक�  को स�म बनाना है;
�ा यह उपयोगकता�ओ ंको कुछ या सभी अ� उपयोगकता�ओ ंके साथ बातचीत करने की अनुमित देता है; और
�ा यह उपयोगकता�ओ ंको पो� करने की अनुमित देता है।
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उदाहरण के िलए, गेिमंग के िलए अपवाद बनाए गए थे, �ों�िक इसका �ाथिमक उ�े� सोशल मीिडया शैली की
बातचीत नही ंहै।

कुछ िवशेष�ो ंका कहना है िक यह कानून तक� हीन है।

िसडनी िव�िव�ालय म� मानव-कं�ूटर इंटरै�न के �ोफेसर माक� स काट�र कहते ह�, "यह अ�मता है, यह
�िति�यावादी रवैया है।"

"सामािजक संपक�  कोई बुरी बात नही ंहै... इन बड़े तकनीकी �ेटफाम� और वे ब�ो ंको �ा सुिवधाएँ दे रहे ह�
और उ�� िकन चीजों के संपक�  म� ला रहे ह�, इसके बारे म� कई जायज िचंताएँ ह�, इसिलए हमने सोशल मीिडया पर
�ितबंध लगाने का फैसला िकया है।"

"मेरी बस यही इ�ा है िक सरकार गोली के घाव पर प�ी लगाने के बजाय मदद करने का तरीका ढंूढने की
कोिशश करे," वे कहते ह�।

देख�: ऑ�� ेिलया म� सोशल मीिडया पर लगे �ितबंध की �ा�ा... 60 सेकंड म�

किट�न िव�िव�ालय म� इंटरनेट अ�यन की �ोफेसर और एआरसी स�टर ऑफ ए�ील�स फॉर द िडिजटल चाइ�
की मु� शोधकता� तामा लीवर का भी कहना है िक सोशल मीिडया पर �ितबंध एक ब�त ही कठोर उपाय है -
इसके बजाय गेिमंग �ेटफॉम� सिहत अिधक सू� �ि�कोण की आव�कता है।

"गेिमंग का दायरा इतना �ापक है िक इसम� बेहद सकारा�क, पोषणकारी, मनोरंजक, रचना�क और
अिभ�ंजक �े� शािमल ह� - जैसे िक Minecraft, िजसके इतने सारे सकारा�क उपयोग �ए ह�।" हालांिक,
Roblox जैसे �ेटफॉम� इस दायरे के िब�ुल िवपरीत ह�, वे कहते ह�।

"रो�ॉ� एक गेम नही ंहै। यह अ� लोगो ंको गेम बनाने म� मदद करने वाले उपकरणो ंकी एक �ंृखला है। और
हम जानते ह� िक कुछ ऐसे गेम जो �� �प से वय�ो ंके िलए बने �तीत होते ह�, उ�� ब�त कम उ� के लोगो ंने
भी खेला है।"

िव�िव�ालय म� �ोफेसर लीवर की मेज पर तीन ऐसे �खलौने रखे ह� िजनम� चैटजीपीटी (ChatGPT) सुिवधा पहले
से ही मौजूद है। िड�े पर िलखा है िक ये तीन साल और उससे अिधक उ� के ब�ो ंके िलए उपयु� ह�। उनका
कहना है िक यह भी हद से �ादा हो गया है।

युवाओ ंके ऑनलाइन आने के संदभ� म� उ�ों�ने कहा, "मुझे लगता है िक उ� के िहसाब से िनयमन की आव�कता
है। मुझे लगता है िक हम एक ऐसे मोड़ पर ह�, और यह िसफ�  ऑ�� ेिलया की बात नही ंहै, आप पूरे यूरोपीय संघ को
देख�, तो हर तरह के िनयमन की जबरद� मांग है।"

यह एक उपचार योजना है, इलाज नही।ं
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A VERY QUICK GUIDE:

AUSTRALIA’S
SOCIAL MEDIA
BAN

WHAT IS THE POLICY?

Children under the age of 16 in Australia
are no longer allowed to have social
media accounts.

The Australian government says the ban
- a world-first policy popular with many
parents - is aimed at protecting them
from harmful content and other risks
such as cyberbullying and grooming.

Some young campaigners have argued
the ban disregards the rights of children.

Images: Getty

उदाहरण के िलए, �ी कू के मामले म�, उनकी बुरी आदत केवल गेिमंग नही ंथी। यह एआई चैटबॉट थे, ऑनलाइन
जीवन की एक और िवशेषता जो मनगढ़ंत बात� करने से लेकर किथत तौर पर ब�ो ंको आ�ह�ा के िलए
उकसाने तक के आरोपो ंके िलए जांच के दायरे म� आई है ।

इस बात के सबूत ह� िक इ�� उपयोगकता�ओ ंको बातचीत को लंबा खीचंने के िलए �े�रत करने के िलए िडज़ाइन
िकया गया है और इनके उपयोग से एआई साइकोिसस नामक एक नई घटना भी सामने आई है , िजसम� लोग
एआई चैटबॉट पर तेजी से िनभ�र हो जाते ह� और िफर इस बात से आ�� हो जाते ह� िक कोई का�िनक चीज
वा�िवक हो गई है।

�ी कू ने अपनी मानिसक �ा� सम�ाओ ंके बारे म� गूगल पर सच� करना शु� कर िदया और अपने िनदान की
पुि� करने म� मदद के िलए एआई पर भरोसा िकया।

"आप उन चीजो ंको गूगल पर खोजते ह� िजनके बारे म� आपको लगता है िक आप पहले से ही जानते ह� और िफर
आप यह सोचकर संतु� हो जाते ह� िक आज का काम तो हो गया, चैटजीपीटी के साथ मेरा थेरेपी का काम भी हो
गया," वे कहते ह�। �ी कू को मनोिवकृित का दौरा पड़ा था और एक पेशेवर से गहन थेरेपी लेने के बाद, अब वे एक
अलग �ि�कोण अपनाते ह�।

"म� शायद गूगल या चैटजीपीटी के ज़�रए कुछ खोजंूगा और िफर अपने थेरेिप� से आमने-सामने िमलकर उसकी
पुि� क�ंगा," वे कहते ह�। "मुझे लगता है िक इंसानी भावनाओ ंको समझ पाना और िकसी से आमने-सामने
बातचीत करना िब�ुल अलग बात है।"

सरकार ने कहा है िक वह �ितबंिधत �ेटफाम� की सूची की लगातार समी�ा करेगी और नवंबर के अंत म� उसने
ि�च को भी इस सूची म� शािमल कर िलया, जो एक �� ीिमंग �ेटफॉम� है जहां लोग आमतौर पर दश�को ंसे चैट
करते �ए वीिडयो गेम खेलते ह�।

संचार मं�ी अिनका वे� ने िपछले स�ाह बीबीसी को बताया िक ई-से�ी किम�र की "रो�ॉ� पर पूरी तरह से
नजर है"। उ�ों�ने यह भी कहा िक सोशल मीिडया पर �ितबंध "कोई इलाज नही ंहै, ब�� एक उपचार योजना है"
जो "लगातार िवकिसत होती रहेगी"।
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बेहतर �दश�न करने के िलए �ेटफाम� की मांग बढ़ती जा रही है। गेिमंग िडसऑड�र ��िनक म� मदद पाने के
िलए इंतजार कर रहे प�रवारो ंकी कतार�  भी लंबी होती जा रही ह�, लेिकन वेिकयो को उ�� वापस भेजना पड़ रहा है।

वेिकयो का कहना है, "[यह कानून] उन �ेटफाम� को बाहर कर रहा है जहां ब�े कई अ� लोगो ंके साथ
बातचीत करते ह� और उनम� से कुछ ऐसे लोग हो सकते ह� जो उ�� नुकसान प�ंचा सकते ह�। ब�ो ंको सुर�ा की
ज�रत है, उ�� संरि�त करने की ज�रत है।"

�ा ब�ो ंको सोशल मीिडया से �ितबंिधत िकया जा सकता है? ऑ�� ेिलया ऐसा करने वाला है, लेिकन कुछ
िकशोर एक कदम आगे ह�।
ऑ�� ेिलयाई िकशोर सोशल मीिडया �ितबंध के बारे म� आपको �ा बताना चाहते ह�

सोशल मीिडया ऑ�� ेिलया

संबंिधत

उ�ों�ने ��ड थे� ऑटो बनाया। अब वे एक
ऐसे उप�ास के साथ वापस आए ह� िजसम�
एक ऐसी कृि�म बु��म�ा (एआई) की
कहानी है जो आपके िदमाग पर क�ा कर
लेती है।

एं�ी िजंज कहते ह�, म� अपनी जड़ो ंको कभी
नही ंभूलंूगा।

अमे�रकी िटकटॉक िनवेशको ंका भिव�
अिनि�त है �ों�िक सौदा िफर से टलने की
आशंका है।
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