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Ang pagbabawal sa social media ng Australia ay
nagpapaalala sa atin ng kapangyarihan ng isang
mapagmahal na hangganan

(:;,) Ni Virginia Trioli Kultura sa Internet

Sabado, ika-13 ng Disyembre 2025, alas-8:00 ng umaga
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Ito ay makapagbibigay lamang ng ginhawa sa sinumang magulang, isinulat ni Virginia Trioli, kahit na sa mga may
mga batang tinedyer na nagdadalamhati dahil hindi sila nakakagamit ng kanilang mga paboritong platform ng
pagmemensahe. ( ABC News: Maren Preuss )

Sa unang araw ng pagbabawal sa social media sa Australia, sinabi ng 13-
taong-gulang kong anak ang pinaka-hindi inaasahang bagay.

"Magandang simula ito — pero hindi pa sapat ang kalalabasan."

Ito ay mula sa batang, tulad ng marami sa kanyang mga kapantay, ay
umiikot ang kanyang mga mata sa mga "walang kwentang" pagtatangka ng
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pederal na pamahalaan na paghigpitan ang naging bukas na pag-access ng
mga mandaragit sa mga bata sa halos bawat social media at messaging
site.

Tatlong araw na ang nakalipas simula nang ipatupad ang pag-aalis ng mga
account na hawak ng mga user na wala pang 16 taong gulang sa Australia
sa Facebook, Instagram, Threads, X, YouTube, Snapchat, Reddit, Kick,
Twitch at TikTok at pigilan ang mga kabataang iyon sa pagpaparehistro ng
mga bagong account.

Ang mga platform na hindi sumusunod ay nanganganib na magmulta ng
hanggang $49.5 milyon.
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Nagsimula na ang pagbabawal sa social media ng mga batang wala pang 16 taong gulang sa Australia ( Jacob

Greber, Sarah Ferguson )

Isang ginhawa para sa sinumang magulang

Hindi pinaghihigpitan ang mga bata sa panonood ng mga nilalaman sa
mga site tulad ng YouTube, ngunit hindi sila maaaring mag-sign up para sa
kanilang sariling mga account hangga't hindi sila 16 taong gulang.

Ang mga online gaming platform tulad ng Roblox na lubos na pinupuna ay
kinakailangan ding magpatupad ng mga facial age assurance test, at

napansin ng anak ko na ito ay ipinatupad at matalinong isinagawa. Agad na
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naging halata ang mga paghihigpit sa chat.

Magiging malaking ginhawa lamang ito para sa sinumang magulang, kahit
na sa mga may mga batang anak na nagdadalamhati dahil hindi sila
nakakagamit ng kanilang mga paboritong platform ng pagmemensahe.

Ngunit iba-iba ang mga tugon ng mga magulang, gaya ng galit ng kanilang
mga anak. May ilang magulang na nagpahayag ng kanilang sarili na
tutulungan nila ang kanilang mga anak gamit ang mga VPN at pekeng
account, para hindi "mapag-iwanan" ang kanilang mga anak. Dina-
download ng mga bata, at posibleng mga magulang, ang mga hindi
gaanong kilalang messaging services, para ikonekta sila sa isang mundong
sobrang konektado na hindi na nila maisip na wala.

Naiintindihan ko ang kutob. Ang mga kabataan ay kahanga-hangang
tagapagtaguyod ng kanilang mga layunin.

Ngunit, sa kabila ng aking sariling pag-aalinlangan sa bisa ng batas na ito,
nakapagpapasiglang makita ang mainit na pagtugon ng mga kabataan sa
isang positibong pahayag ng proteksyon at pangangalaga — at sa palagay
ko ay minamaliit natin ang bisa nito.

Ang kapangyarihan ng mapagmahal na hangganan

Mula sa pagkasanggol, sinasabihan na ang mga magulang tungkol sa
kahalagahan ng pagiging malapit at presensya: ang pagtiyak na alam ng
isang bata na nakikita at matutugunan ang kanyang mga
pangangailangan, at na ligtas ang makasama ang kanilang mga magulang.

Dahil ang ating mga tinedyer ay madaldal, mapamintas, at may opinyon na
mga kabataang naghahangad na maging malaya sa ating mga limitasyon,
sa palagay ko ay maaari nating maliitin ang pagpapakalma ng central
nervous system na kaakibat ng pagkaalam na ang mga limitasyon, kahit na
ang mga kinaiinisan, ay inilalagay nang may pag-iingat at kaligtasan sa
paligid ng mga batang mahal natin.

Naiintindihan ito ni Grace Tame. Ang matapang na dating Australian of the
Year, awtor at tagapagtaguyod ng mga biktima ng pang-aabusong sekswal
sa bata ay nag-post sa Instagram nang maipatupad ang batas, na binanggit
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na ang internet ay nagbibigay ng direktang access sa mga bata at na "ang
mga nagkasala ng sekswal na sekswal sa mga bata ay karaniwang ang mga
unang gumagamit ng mga bagong teknolohiya, na kanilang ginagamit muli
para sa pinsala."

Mahalaga ang anumang magagawa natin upang paghigpitan ang pag-
access, aniya.

Dito dapat ipaalala sa ating mga sarili, mga magulang, ang kapangyarihan
ng mapagmahal na hangganan: hindi para magtali at pumigil, kundi para
maipakita nang wasto na nasa isip natin ang ating mga anak at ang
kanilang kaligtasan, at hindi sila nawawala sa ating isipan.

At iyan ang maaaring maging resulta nito. Hindi ito isang hindi tinatablan
ng tubig na tatak ng kaligtasan laban sa mga mandaragit. Ni isang mabigat
na paghihigpit sa negosyo ng mga higanteng kumpanya ng teknolohiya.
Ngunit isang magandang unang hakbang.

Bantayan ang mga shortcut

Si Jonathan Haidt, ang may-akda ng aklat na The Anxious Generation, at
isang malakas na kritiko sa mga kabataan na may access sa mga telepono,
ay isang malaking tagahanga ng pagbabago. Tinatawag niya itong "ang
pinakamahalagang batas sa planeta" at sinabing hindi mahalaga kung ang
paglulunsad ay magulo at hindi perpekto — "ang alternatibo ay mas malala.
Kung walang aksyon, mag-iiwan tayo ng isa pang henerasyon na lalaki sa
ilalim ng pamamahala ng iilang mga kumpanya ng teknolohiya na ang mga
modelo ng negosyo ay nakasalalay sa pagkuha ng mas maraming oras at
atensyon ng mga bata hangga't maaari."

Sa tahanang ito, susubukan nating bantayan ang mga shortcut, pigilan ang
mga hinanakit, at, marahil ang pinakamahalaga sa lahat, susubukan nating
maging halimbawa sa pamamagitan ng paglalagay ng ating mga telepono,
pagpatay ng mga mensahe, at muling pag-uugnay sa pinakamahalaga at
makapangyarihang paraan: nang personal.

Ngayong weekend, sasamahan din namin ang mga post-natal naina sa
pagbabawal — tingnan ang pananaliksik kung ano ang maaaring epekto ng
mga screen postpartum sa isang ina na kulang sa tulog.
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Ano ang babasahin ngayong katapusan ng linggo:

Ang 50 pinakamahusay na album ng 2025: Ang iyong pinakamahusay na
gabay sa musika para sa katapusan ng taon

Paano itinuturing na kriminal ang pagbubuntis sa post-Roe America

Sinuri namin ang paggastos sa paglalakbay ng pamilya ng mga MP —
narito ang aming natutunan

Nanalo ang sumasayaw na gorilya ng pinakanakakatawang litrato ng
wildlife ngayong taon

Dapat bang mag-screen-free pagkatapos manganak? Ibinahagi ng mga

inang ito ang kanilang mga kwento

Paano suportahan ang iyong anak sa pamamagitan ng pagbabawal sa

social media

Magkaroon kayo ng ligtas at masayang weekend, at dahil ito na ang huling
column ko bago ang Pasko, ibabahagi ko ang tanging kantang Pamasko na
talagang nakakaantig sa akin — at siyempre, ito ay inaawit ng isa sa mga
magagaling na rock and roll voices. Magkaroon kayo ng magandang

selebrasyon kung magdiriwang kayo, at isang magandang pahinga kung
nasa listahan ninyo iyon. Babalikan ko kayo para sailang best reads ng
2026 bago natin salubungin ang bagong taon. Sana ay maayos ang lahat.

Si Virginia Trioli ay presenter ng Creative Types at dating co-host ng ABC
News Breakfast and Mornings sa ABC Radio Melbourne.

Na-post Sabado, ika-13 ng Disyembre 2025, alas-8:00 ng umaga

14/12/2025, 2:02 pr


https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/double-j-50-best-albums-of-2025/106096938
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/pregnancy-criminalisation-abortion-fetal-personhood-miscarriage/106097546
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/pregnancy-criminalisation-abortion-fetal-personhood-miscarriage/106097546
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/pregnancy-criminalisation-abortion-fetal-personhood-miscarriage/106097546
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/pregnancy-criminalisation-abortion-fetal-personhood-miscarriage/106097546
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/pollies-charge-taxpayers-for-family-travel/106122328
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-10/wildlife-comedy-photo-awards-winners-2025/106123480
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-08/mums-mental-health-online-postpartum/106086872
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://www.abc.net.au/news/2025-12-07/social-media-ban-school-holidays-parenting-children/106018636
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA
https://youtu.be/AEyGZlBdkaA

