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Lénh cAm mang xa hoi caa Uc nhac nhé chiing ta vé stic
manh cua mét ranh gisi yéu thwong.

(’“\) Bai viét cua Virginia Trioli Van hoéa Internet

Thi Bay, ngay 13 thang 12 nam 2025, luc 8:00 sang
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Virginia Trioli viét, diéu nay chac chan sé la mét sy an tam d6i véi bat ky bac phu huynh nao, ngay ca nhiing ngudi
co con tudi teen dang dau khaé vi bi khéa khaéi cac nén tang nhan tin ua thich ctia chung. ( ABC News: Maren Preuss

)

Vao ngay dau tién lenh cam mang xa hoi & Uc co hiéu luc, con trai 13 tudi clia
t6i da n6i mot diéu hét surc bat nga.

"Day la mét khai dau tét — nhung van chua dua."

Pay la l&i no6i t mot cau bé, cling giong nhu bao ban bé cung trang lira, da
ting té vé bat binh trude nhitng noé luc "yéu kém" cta chinh pha lién bang
nham han ché viéc bon t6i pham dé dang tiép can tré em trén hau hét cac
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mang xa hoi va trang nhan tin.

Pa ba ngay ké tu khi Facebook, Instagram, Threads, X, YouTube, Snapchat,
Reddit, Kick, Twitch va TikTok dugc yéu cau xo6a tai khoan ctia ngudi dung
dudi 16 tudi & Uc va ngdn chidn cac ban tré nay dang ky tai khoan méi.

Cac nén tang khong tuan thu cé nguy ca bi phat t&i 49,5 triéu do la.
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Lénh cam st dung mang xa hdi déi véi ngudi dudi 16 tudi & Uc bat dau co hiéu luc (Jacob Greber, Sarah Ferguson )

Mot su an tam cho bat ky bac phu huynh nao.

Tré em khéng bi han ché xem néi dung trén cac trang web nhu YouTube,
nhung chung khéng thé dang ky tai khoan riéng cho dén khi dd 16 tudi.

Cac nén tang tro chai truc tuyén bi chi trich nang né nhu Roblox cling dugc
yéu cau thuc hién cac bai kiém tra xac nhan dé tuéi khuén mat, va con trai
t6i nhan thay diéu nay da dugc thuc hién mét cach thong minh. Cac han ché
vé tro chuyén ciing dugc hién thi ngay ap tuec.

Diéu nay chac chan sé la mét tin vui cho bat ky bac phu huynh nao, ngay ca
nhirng ngudi cé con tudi teen dang lo lang vi bi khéa khaoi cac nén tang nhan
tin uva thich cua chung.

Nhung phan iing cua cac bac phu huynh lai rat da dang, trai ngugc hoan
toan vdi su gian dir cla con cai ho. Mot s6 phu huynh da cong khai tuyén bé
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sé giup con cai st dung VPN va tai khoan gia dé chung khong bi "bé rai". Tré

em, va co thé ca phu huynh, dang tai xuéng cac dich vu nhan tin it dugc biét
dén hon dé két néi vai thé gidi siéu két ndi ma ho khéng thé tudng tuong naéi
néu thi€u no.

T6i hiéu duge dong luc d6. Thanh thiéu nién la nhiing ngudi ing hd xuat sac
cho ly tuéng cua ho.

Nhung, bat chap su hoai nghi ctia ban than toi vé hiéu qua cua luat nay, that
dang mung khi thay cac ban tré tudi teen hudng ing néng nhiét véi mot
thong diép tich cuc vé su bao vé va cham séc — va téi nghi chung ta dang
danh gia thap siic manh caa diéu do.

Suc manh cua ranh gigi yéu thuong

Ngay tu khi con nho, cha me da dugc day vé tam quan trong cta su gan b6
va hién dién: ddm bao rang tré biét nhu cadu cia minh dugc quan tam va sé
dugc dap Ung, va rang viéc & bén canh cha me la an toan.

Vi con cai chung ta thudng hay lén tiéng, hay chi trich va c6 chinh kién, khao
khat dugc tu do khdi nhitng gidi han cla chung ta, téi nghi chung ta c6 thé
danh gia thap tac dung lam diu hé than kinh trung uong khi biét rang nhiing
gidi han, ngay ca nhitng gigi han gay kho chiu, van dugc thiét ldp mét cach
can than va an toan xung quanh nhitng dia tré ma chung ta yéu thuong.

Grace Tame hiéu ré diéu do. Cuu ngudi Uc ctia ndm day manh mé, tac gia va
ngudi ung ho nan nhan bi lam dung tinh duc tré em da dang tai lén
Instagram khi luat co hiéu luc, luu y rang internet cho phép tiép can truc
ti€p véi tré em va rang "nhitng ké pham t6i lam dung tinh duc tré em thudng
la nhitng nguai dau tién st dung cac cong nghé mdi, va chung lgi dung
chung dé gay hai".

Ba ay noirang bat c diéu gi ching ta co6 thé lam dé han ché quyén truy cap
déu rat quan trong.

Pay la luc chung ta, nhitng bac phu huynh, can tu nhac nhé ban than vé sic
manh cla ranh gidi yéu thuong: khéng phai dé troi budc va han ché, ma dé
thé hién dung dan rang chung ta luén quan tam dén con cai va sy an toan
cua chung, va chung khéng bao gid bi lang quén.
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Va day co thé chinh la diéu ma n6 mang lai. Khéng phai la mét Lép bao vé
tuyét doi chong lai nhitng ké san moi. Cling khong phai la mét sy han ché
nang né doi véi hoat dong kinh doanh cua cac 6ng lén cong nghé. Nhung day
la mét budc di tot dau tién.

Hay chu y dén cac L6i tat.

Jonathan Haidt, tac gia cuén sach "Thé hé lo au" va la mét nha phé binh
manh mé viéc gidi tré dugc tiép can dién thoai, lai la mot ngudi ing hé nhiét
thanh su thay déi nay. Ong goi dé a "dao luat quan trong nhat trén hanh tinh"

va noirang khéng quan trong viéc trién khai co lén x6n va khong hoan hao
hay khéng — "phuong an thay thé con t6i té han nhiéu. Néu khéng hanh
dong, chung ta sé dé thém mot thé hé nira ldn lén dudi su cai tri cia mot sé
it cong ty cong nghé ma mé hinh kinh doanh cua ho phu thuéc vao viéc
chiém doat cang nhiéu thgi gian va su chu y cua tré em cang tét."

Trong gia dinh nay, chung ta sé c6 gang dé y dén nhirng L&i tat, kiém ché
nhitng oan gian va, co & quan trong nhéat, cé gang lam guong bang cach cat
dién thoai di, tat tin nhan va két naéi lai theo cach thiét yéu va manh mé nhat:
truc ti€p gap ga.

Cudi tuan nay, chung ta cling sé cung cac ba me sau sinh huéng (ng lénh
cam nay — hay xem nghién clu vé tac hai cia man hinh dién tir déi véi cac
ba me thiéu ngu sau sinh.

Nén doc gi vao cudi tuan nay:

50 album hay nhat nam 2025: Cam nang &m nhac cudi ndm hoan hao
danh cho ban.

Viéc mang thai dang bi hinh sy héa nhu thé nao & nuéc My thdi hau Roe
v. Wade?

Chung t6i da xem xét chi tiéu cho cac chuyén di céng tac cua gia dinh

cac nghi si— va day la nhitng gi chiing t6i da tim hiéu dugc.

Chu khi dot nhay mua gianh giai bdc anh déng vat hoang da hai huéc
nhat nam.
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Ban co nén tranh hoan toan s dung thiét bi dién ti sau khi sinh con?
Nhing ba me nay chia sé cau chuyén cua ho.

Lam thé nao dé hd trg con ban vugt qua thdi gian bi cdm st dung man
xa hoi?

Chuc cac ban cudi tuan vui vé va an toan, va vi day la bai viét cuéi cung cua
toi trudc Giang sinh, t6i muén chia sé bai hat Giang sinh duy nhat thuc su
khién t6i xUic ddng — va tat nhién, do la bai hat dugc thé hién bdi mét trong
nhitng giong ca rock and roll vi dai nhat. Chuc cac ban c6 mét mua Lé hoi
tuyét vai néu cac ban don Giang sinh, va mot ky nghi that vui vé néu doé ciling
nam trong ké hoach cua cac ban. Téi sé gap lai cac ban vé&i nhitng bai viét hay
nhat nam 2026 trudc khi budc sang nam mdi. Chuc cac ban manh khoe.

Virginia Trioli la ngu&i dan chuong trinh Creative Types va tirng la dong dan
chuong trinh ABC News Breakfast va Mornings trén dai ABC Radio
Melbourne.

Da dang Tha Bay, ngay 13 thang 12 nam 2025, luc 8:00 sang
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