
ப�ப்பாய்�

ஆஸ்�ேர�யா�ன் ச�க ஊடகத் தைட,
அன்பான எல்ைல�ன் சக்�ைய நமக்�
நிைன�ட�்�ற�.

சனி 13 �சம்பர் 2025 காைல 8:00 மணிக்�

ஆஸ்�ேர�யா�ல் ச�க ஊடகத் தைட ��க்கப்பட்ட �தல்
நாளில், என� 13 வய� மகன் �க�ம் எ�ரப்ாராத �ஷயத்ைதச்
ெசான்னான்.

"இ� ஒ� நல்ல ெதாடக்கம் - ஆனால் அ� ேபா�மான அள�
ெசல்ல�ல்ைல."

வர�்னியா டை்ரேயா� எ��ய� இைணய கலாசச்ாரம்

இ� எந்தெவா� ெபற்ேறா�க்�ம் ஒ� நிம்ம�யாக மட�்ேம இ�க்�ம் என்� வர�்னியா டை்ரேயா�

எ���றார,் இைளய �ன் ஏஜ் �ழந்ைதகள் தங்க�க்�ப் ��த்த ெசய்��டல் தளங்களில் இ�ந்�

ெவளிேயற்றப்ப�வதால் ேவதைனப்ப�பவரக்�க்�ம் �ட. ( ஏ�� ெசய்�கள்: மாரன் ப்�ஸ் )

English Tamil
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இ�, தன� பல சகாக்கைளப் ேபாலேவ, �ட்டத்தட்ட ஒவ்ெவா�
ச�க ஊடகங்கள் மற்�ம் ெசய்� தளங்களி�ம் �ழந்ைதகைள
ேவடை்டயா�பவரக்ளால் �றந்த அ�கலாக மாற்றப்பட்டைத
கட�்ப்ப�த்தமத்�ய அர�ன் "ெநாண்�" �யற்�கைளப் பாரத்�்
கண்கைள உ�ட்�க்ெகாண்��ந்த ஒ� �ழந்ைத�ட��ந்�
வந்த�.

ஆஸ்�ேர�யா�ல் 16 வய�க்�ட்பட்ட பயனரக்ள் ைவத்��க்�ம்
கணக்�கைள நீக்க�ம், அந்த �ேனஜரக்ள் ��ய கணக்�கைளப்
ப�� ெசய்வைதத் த�க்க�ம் Facebook, Instagram, Threads, X,

YouTube, Snapchat, Reddit, Kick, Twitch மற்�ம் TikTok ஆ�யைவ
கட்டாயப்ப�த்தப்ப�வதற்� �ன்� நாடக்ள் ஆ�ன்றன.

இணங்காத தளங்க�க்� $49.5 �ல்�யன் வைர அபராதம்
��க்கப்ப�ம்.

எந்த ெபற்ேறா�க்�ம் ஒ� நிம்ம�

�ழந்ைதகள் YouTube ேபான்ற தளங்களில் உள்ளடக்கத்ைதப்
பாரப்்பதற்�த் தைட இல்ைல, ஆனால் அவரக்ள் 16 வய� வைர
தங்கள் ெசாந்தக் கணக்�களில் ப�� ெசய்ய ��யா�.

ஆஸ்�ேர�யா�ன் 16 வய�க்�ட்பட்ேடா�க்கான ச�க ஊடகத் தைட ெதாடங்��ற� ( ேஜக்கப்
�ேரபர,் சாரா ெபர�்சன் )

பாரக்்க�ம்14 �
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Roblox ேபான்ற �க�ம் �மர�்க்கப்பட்ட ஆன்ைலன் ேக�ங்
தளங்க�ம் �க வய� உ�� ேசாதைனகைளச ்ெசயல்ப�த்த
ேவண்�ம், ேம�ம் இ� நைட�ைற�ல் இ�ந்ததாக�ம்,

�த்�சா�த்தனமாக ெசயல்ப�த்தப்பட்டதாக�ம் என் மகன்
��ப்�ட்டார.் அரடை்ட கட�்ப்பா�கள் உடன�யாகத் ெதளிவாகத்
ெதரிந்தன.

இ� எந்தெவா� ெபற்ேறா�க்�ம், தங்க�க்�ப் ��த்த
ெசய்��டல் தளங்களில் இ�ந்� ெவளிேயற்றப்ப�வதால்
வ�த்தப்ப�ம் இைளய �ன் ஏஜ் ெபற்ேறா�க்�ம் �ட, ஒ�
நிம்ம�யாக மட�்ேம இ�க்�ம்.

ஆனால், ெபற்ேறாரக்ளின் ப�ல்கள், அவரக்ளின் �ழந்ைதகள்
ேகாபப்ப�வைதப் ேபாலேவ, மா�பட�்ள்ளன. �ல ெபற்ேறாரக்ள்
தங்கள் �ழந்ைதக�க்� VPN-கள் மற்�ம் ேபா� கணக்�கள் �லம்
உத�வதாகக் �� வ��ன்றனர,் எனேவ அவரக்ளின் �ழந்ைதகள்
"தவறாக �டப்ப�வ�ல்ைல". �ழந்ைதகள், ஒ�ேவைள
ெபற்ேறாரக்ள், அ�கம் அ�யப்படாதெசய்��டல் ேசைவகைளப்
ப��றக்கம் ெசய்�, அவரக்ள் இனி இல்லாமல் ெசய்வைத
நிைனத்�ப் பாரக்்க ��யாத ஒ� �ைகப்ப�த்தப்பட்ட
உலகத்�டன் அவரக்ைள இைணக்�றாரக்ள்.

அந்த உந்�தைல நான் �ரிந்�ெகாள்�ேறன். �ேனஜரக்ள் தங்கள்
ேநாக்கங்க�க்காக ஈரக்்கக்��ய ஆதரவாளரக்ள்.

ஆனால், இந்தச ்சட்டத்�ன் ெசயல்�றன் ��த்� எனக்�ள்
சந்ேதகம் இ�ந்தா�ம், இளம் �ேனஜரக்ள் பா�காப்�மற்�ம்
கவனிப்� பற்�ய ேநரம்ைறயான �ற்�க்� அன்�டன்
ப�லளிப்பைதப் பாரப்்ப� ம�ழ்ச�்யளிக்�ற� - ேம�ம் அதன்
சக்�ைய நாம் �ைறத்� ம�ப்���ேறாம் என்� நிைனக்�ேறன்.

அன்பான எல்ைல�ன் சக்�

�ழந்ைதப் ப�வத்���ந்ேத, ெபற்ேறா�க்�ப் பற்� மற்�ம்
இ�ப்�ன் �க்�யத்�வம் பற்�ச ்ெசால்லப்ப��ற�: ஒ� �ழந்ைத
தன� ேதைவகள் கவனிக்கப்ப�வைத�ம், �ரத்்� ெசய்யப்ப�ம்
என்பைத�ம், ெபற்ேறா�டன் இ�ப்ப� பா�காப்பான�
என்பைத�ம் உ�� ெசய்வ�. 
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எங்கள் �ேனஜரக்ள் வாய் ேப�பவரக்ள், �மரச்னம் ெசய்பவரக்ள்
மற்�ம் க�த்�ள்ளவரக்ள், எங்கள் எல்ைலகளி��ந்� ��பட
ஏங்��றாரக்ள் என்பதால், நாம் ��ம்�ம் �ழந்ைதகைளச ்�ற்�
எல்ைலகள், ெவ�ப்�ட�்ம் எல்ைலகள் �ட, கவனமாக�ம்
பா�காப்பாக�ம் ைவக்கப்ப��ன்றன என்பைத
அ�ந்�ெகாள்வதால் வ�ம் மத்�ய நரம்� மண்டல அைம�ைய
நாம் �ைறத�் ம�ப்�டலாம் என்� நிைனக்�ேறன்.

�ேரஸ் ேடம் �ரிந்�ெகாள்�றார.் �ன்னாள் ஆஸ்�ேர�ய
ஆண்�ன் �றந்த எ�த்தாளர,் எ�த்தாளர ்மற்�ம் �ழந்ைத
பா�யல் �ஷ்�ரேயாகத்தால் பா�க்கப்பட்ட வழக்க�ஞர,் சட்டம்
நைட�ைறக்� வந்தேபா� இன்ஸ்டா�ரா�ல் ப��ட�்ள்ளார,்

இைணயம் �ழந்ைதக�க்� ேநர� அ�கைல வழங்��ற�
என்�ம், "�ழந்ைத பா�யல் �ற்றவாளிகள் ெபா�வாக ��ய
ெதா�ல்�ட்பங்கைள ஆரம்பத்�ல் ஏற்�க்ெகாள்பவரக்ள், அைவ
�ங்� �ைள�ப்பதற்காக �ண்�ம் பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன"

என்�ம் ��ப்�ட்டார.்

அ�கைலக் கட�்ப்ப�த்த நாம் ெசய்யக்��ய எ��ம் �க்�யம்
என்� அவர ்���றார.்

இங்�தான் ெபற்ேறாரக்ளா�ய நாம் அன்பான எல்ைல�ன்
சக்�ைய நமக்� நிைன�ட்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்: �ைணத�்
கட�்ப்ப�த�்வ� அல்ல, மாறாக நம் �ழந்ைதகைள�ம்
அவரக்ளின் பா�காப்ைப�ம் நம் மன�ல் ைவத்��க்�ேறாம்
என்பைத�ம், அவரக்ள் நம் மன�ல் இ�ந்� ந��வ�ல்ைல
என்பைத�ம் �ைறயாகக் காட�்வ�.

இ� அப்ப�த்தான் மாறக்��ம். ேவடை்டயா�பவரக்�க்�
எ�ரான நீரப்்�கா பா�காப்� �த்�ைர அல்ல. ெதா�ல்�ட்ப
ஜாம்பவான்களின் வணிகத்�ன் க�ைமயான கட�்ப்பா�ம் அல்ல.

ஆனால் ஒ� நல்ல �தல் ப�.

��க்�வ�கைளக் கவனி�ங்கள்.

"The Anxious Generation" என்ற �த்தகத்�ன் ஆ�ரிய�ம்,

இைளஞரக்�க்� ெதாைலேப�கள் �ைடப்பைத க�ைமயாக
�மர�்ப்பவ�மான ேஜானாதன் ெஹய்ட், இந்த மாற்றத்�ன்
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�கப்ெபரிய ர�கர.் அவர ்இைத "உல�ன் �க �க்�யமான சட்டம்"

என்�ம், ெவளி�� �ழப்பமானதாக�ம் அ�ரணமாக�ம்
இ�ந்தா�ம் பரவா�ல்ைல என்�ம் ���றார ்- "மாற்� �க�ம்
ேமாசமான�. நடவ�க்ைக இல்லாமல், �ழந்ைதகளின்
ேநரத்ைத�ம் கவனத்ைத�ம் ��ந்தவைர ைகப்பற்�வைதச்
சாரந்்��க்�ம் வணிக மா�ரிகள் ெகாண்ட ஒ� �ல ெதா�ல்�ட்ப
நி�வனங்களின் ஆட்��ன் �ழ் வளர இன்ெனா� தைல�ைறைய
�ட�்���ேறாம்."

இந்தக் ��ம்பத்�ல், ��க்�வ�கைளக் கண்காணிக்க
�யற்�ப்ேபாம், மனக்கசப்�கைளக் கட�்ப்ப�த்�ேவாம்,

எல்லாவற்�ற்�ம் ேமலாக, நம் ெதாைலேப�கைள ஒ�க்�
ைவத்��ட�், ெசய்�கைள அைணத�்�ட�், �க அவ�யமான
மற்�ம் சக்�வாய்ந்த �ைற�ல்: ேநரில் �ண்�ம் இைணப்பதன்
�லம் �ன்மா�ரியாக இ�க்க �யற்�ப்ேபாம்.

இந்த வார இ���ல், �ரசவத்�ற்�ப் �ந்ைதயதாய்மாரக்ைள�ம்
இந்தத் தைட�ல் ேசரக்்�ேறாம் - �ரசவத்�ற்�ப் �ந்ைதய
�ைர�டல்கள் ஒ� �க்கம் �ைறவாக இ�க்�ம் தாய்க்� என்ன
ெசய்�ம் என்ப� ��த்த ஆராய்ச�்ையப் பா�ங்கள் .

இந்த வார இ���ல்என்ன ப�க்க ேவண்�ம்:

2025 ஆம் ஆண்�ன் 50 �றந்த ஆல்பங்கள்: உங்க�க்கான இ��
ஆண்� இ�� இைச வ�காட்�

ேரா�க்�ப் �ந்ைதய அெமரிக்கா�ல் கரப்்பம் எவ்வா�
�ற்றமாக்கப்ப��ற�

எம்.�.க்களின் ��ம்ப பயணச ்ெசல�கைள நாங்கள்
ஆராய்ந்ேதாம் - இேதா நாங்கள் கற்�க்ெகாண்ட�.

இந்த ஆண்�ன் ேவ�க்ைகயான வன�லங்� �ைகப்படமாக
நடனமா�ம் ெகாரில்லா ேதர�் ெசய்யப்பட�்ள்ள�.

�ரசவத்�ற்�ப் �ற� �ைர�டல் இல்லாமல் இ�க்க
ேவண்�மா? இந்த அம்மாக்கள் தங்கள் கைதகைளப் ப�ரந்்�
ெகாள்�றாரக்ள்.

ஆஸ்�ேர�யா�ன் ச�கஊடகத் தைட, அன்பா... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-13/social-medi...
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ச�க ஊடகத் தைட�ன் ேபா� உங்கள்�ழந்ைதைய எவ்வா�
ஆதரிப்ப�

பா�காப்பான மற்�ம் ம�ழ்ச�்யான வார இ��ையக்
ெகாண்டா�ங்கள், ��ஸ்�மஸ�க்� �ன் இ� என� கைட� பத்�
என்பதால், என்ைன உண்ைம�ேலேய கவரந்்த ஒேர ��ஸ்�மஸ்
பாடைலப் ப�ரந்்� ெகாள்ள ��ம்��ேறன் - நிசச்யமாக இ�
�றந்த ராக் அண்ட் ேரால் �ரல்களில் ஒ�வரால் பாடப்பட்ட�.

நீங்கள் ெகாண்டா�னால் ஒ� அற்�தமான ெகாண்டாட்டத்ைதக்
ெகாண்டா�ங்கள், அ� உங்கள் பட்�ய�ல் இ�ந்தால் ஒ� �றந்த
இைடேவைளைய�ம் ெப�ங்கள். �த்தாண்ைடத் ெதாடங்�வதற்�
�ன்� 2026 இன் �ல �றந்த வா�ப்�க�க்� நான் உங்கைளச்
சந்�ப்ேபன். நன்றாகச ்ெசய்�ங்கள். 

வர�்னியா டை்ரேயா� �ரிேயட்�வ் ைடப்�ன் ெதா�ப்பாளர்
மற்�ம் ஏ�� ேர�ேயா ெமல்ேபாரன்ில் ஏ�� நி�ஸ்
�ேரக்ஃபாஸ்ட் அண்ட் மாரன்ிங்�ன் �ன்னாள் இைண
ெதா�ப்பாளராக உள்ளார்.

இ�ைக�டப்பட்ட� சனி 13 �சம்பர  ்2025 காைல 8:00 மணிக்�
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