
िव�ेषण

ऑ��ेिलया म� सोशल मीिडया पर लगे �ितबंध से हम� एक �ेमपूण� सीमा
की श�� का एहसास होता है।

शिनवार, 13 िदसंबर 2025, सुबह 8:00 बजे

ऑ�� ेिलया म� सोशल मीिडया पर �ितबंध लगने के पहले ही िदन, मेरे 13 वष�य बेटे ने सबसे
अ��ािशत बात कह दी।

"यह एक अ�ी शु�आत है - लेिकन यह काफी नही ंहै।"

यह उस ब�े की बात है, जो अपने कई सािथयो ंकी तरह, संघीय सरकार �ारा लगभग हर सोशल
मीिडया और मैसेिजंग साइट पर ब�ो ंतक िशका�रयो ंकी खुली प�ंच को �ितबंिधत करने के
"बेकार" �यासो ंपर अपनी आंख� घुमा रहा था।

वज�िनया ट� ायोली �ारा इंटरनेट सं�ृित

वज�िनया ट� ायोली िलखती ह� िक यह िकसी भी माता-िपता के िलए राहत की बात हो सकती है, यहां तक िक उन माता-िपता के िलए भी िजनके िकशोर

ब�े अपने पसंदीदा मैसेिजंग �ेटफॉम� से बाहर होने के कारण परेशान ह�। ( एबीसी �ूज: मारेन �ीउस )

English Hindi
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फेसबुक, इं�ा�ाम, �ेड्स, ए�, यू�ूब, �ैपचैट, रेिडट, िकक, ि�च और िटकटॉक को ऑ�� ेिलया
म� 16 साल से कम उ� के उपयोगकता�ओ ंके खातो ंको हटाने और उन िकशोरों को नए खाते
पंजीकृत करने से रोकने के िलए बा� िकए जाने के बाद से अब तीन िदन बीत चुके ह�।

िनयमो ंका पालन न करने वाले �ेटफॉम� पर 49.5 िमिलयन डॉलर तक का जुमा�ना लग सकता है।

िकसी भी माता-िपता के िलए राहत की बात

ब�ो ंको यू�ूब जैसी साइटो ंपर साम�ी देखने से �ितबंिधत नही ंिकया गया है, लेिकन वे 16 साल
की उ� तक अपना खुद का खाता नही ंबना सकते ह�।

रो�ॉ� जैसे बेहद आलोचना झेलने वाले ऑनलाइन गेिमंग �ेटफॉ�� को भी चेहरे की उ� की
पुि� करने वाले टे� लागू करने होते ह�, और मेरे बेटे ने देखा िक यह सुिवधा मौजूद थी और इसे
कुशलतापूव�क लागू िकया गया था। चैट पर लगी पाबंिदयां तुरंत �� हो गईं।

यह िकसी भी माता-िपता के िलए राहत की बात हो सकती है, यहां तक िक उन माता-िपता के िलए
भी िजनके िकशोर ब�े अपने पसंदीदा मैसेिजंग �ेटफॉम� से बाहर होने के कारण परेशान ह�।

लेिकन माता-िपता की �िति�याएं उतनी ही अलग-अलग ह� िजतनी उनके ब�े गु�े म� ह�। कुछ
माता-िपता ने खुलकर कहा है िक वे वीपीएन और फज� खातो ंके ज�रए अपने ब�ो ंकी मदद कर� गे
तािक उनके ब�े पीछे न छूट जाएं। ब�े और शायद माता-िपता भी कम जानी-पहचानी मैसेिजंग
सेवाओ ंको डाउनलोड कर रहे ह� तािक वे उस अित-संब� दुिनया से जुड़ सक�  िजसके िबना वे अब
रहना सोच भी नही ंसकते।

ऑ�� ेिलया म� 16 साल से कम उ� के ब�ो ंके िलए सोशल मीिडया पर �ितबंध शु� ( जैकब �ेबर, सारा फ�ू�सन )

घड़ी14 मीटर
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म� इस भावना को समझता �ँ। िकशोर अपने मु�ो ंके िलए �भावशाली समथ�क होते ह�।

लेिकन, इस कानून की �भावशीलता को लेकर मेरे अपने संदेह के बावजूद, यह देखकर खुशी �ई है
िक युवा िकशोर सुर�ा और देखभाल के एक सकारा�क बयान पर गम�जोशी से �िति�या दे रहे ह� -
और मुझे लगता है िक हम इसकी ताकत को कम आंकते ह�।

�ेमपूण� सीमा की श��

शैशवाव�ा से ही माता-िपता को लगाव और उप��ित के मह� के बारे म� बताया जाता है: यह
सुिनि�त करना िक ब�ा जानता हो िक उसकी ज�रतो ंको देखा जा रहा है और पूरा िकया जाएगा,
और यह िक अपने माता-िपता के आसपास रहना सुरि�त है। 

�ों�िक हमारे िकशोर मुखर, आलोचना�क और अपनी राय रखने वाले युवा ह� जो हमारी सीमाओं
से मु� होना चाहते ह�, मुझे लगता है िक हम इस बात को कम आंक सकते ह� िक यह जानकर
क� �ीय तंि�का तं� को िकतनी शांित िमलती है िक िजन ब�ो ंसे हम �ार करते ह�, उनके आसपास
सीमाएं, भले ही वे नापसंद की जाने वाली हो,ं सावधानी और सुर�ा के साथ लगाई जा रही ह�।

�ेस टेम इस बात को समझती ह�। ऑ�� ेिलया की पूव� 'ऑ�� ेिलयन ऑफ द ईयर', ले�खका और बाल
यौन शोषण पीिड़तो ंकी िहमायती, �ेस टेम ने कानून लागू होने पर इं�ा�ाम पर पो� िकया िक
इंटरनेट ब�ो ंतक सीधी प�ंच �दान करता है और "बाल यौन अपराधी आमतौर पर नई तकनीकों
को सबसे पहले अपनाते ह�, िजनका वे नुकसान प�ंचाने के िलए दु�पयोग करते ह�"।

उनका कहना है िक प�ंच को सीिमत करने के िलए हम जो कुछ भी कर सकते ह�, वह मह�पूण� है।

यही ंपर हम माता-िपता को खुद को �ेमपूण� सीमा की श�� की याद िदलाना चािहए: इसका उ�े�
बांधना और सीिमत करना नही ंहै, ब�� यह सही ढंग से �दिश�त करना है िक हम अपने ब�ो ंऔर
उनकी सुर�ा को अपने मन म� रखते ह�, और वे हमारे मन से ओझल नही ंहोते।

और शायद यही इसका अंितम प�रणाम हो। यह िशका�रयो ंसे बचाव का कोई अचूक कवच नही ं
होगा, न ही तकनीकी िद�जो ंके कारोबार पर कोई कठोर �ितबंध। लेिकन यह एक अ�ा पहला
कदम ज�र होगा।

शॉट�कट पर नज़र रख�

'द एनिशयस जेनरेशन' पु�क के लेखक और युवाओ ंको फोन उपल� कराने के �बल आलोचक
जोनाथन हैड्ट इस बदलाव के बड़े समथ�क ह�। वे इसे "धरती का सबसे मह�पूण� कानून" कहते ह�
और उनका कहना है िक भले ही इसका ि�या�यन अ�व��त और अपूण� हो, "िवक� कही ं
अिधक बुरा है। िबना िकसी कार�वाई के, हम एक और पीढ़ी को मु�ी भर तकनीकी कंपिनयो ंके
शासन म� पलने-बढ़ने के िलए छोड़ द�गे, िजनका �ावसाियक मॉडल ब�ो ंके समय और �ान को
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यथासंभव अिधक से अिधक आकिष�त करने पर िनभ�र करता है।"

इस घर म�, हम शॉट�कट पर नजर रखने की कोिशश कर� गे, मनमुटाव को काबू म� रख�गे और शायद
सबसे मह�पूण� बात यह है िक हम अपने फोन को दूर रखकर, मैसेज बंद करके और सबसे ज�री
और श��शाली तरीके से यानी आमने-सामने िमलकर एक उदाहरण पेश करने की कोिशश कर� गे।

इस स�ाहांत, हम भी �सवो�र माताओ ंके साथ इस �ितबंध म� शािमल हो रहे ह� - इस शोध पर एक
नज़र डाल� िक �सवो�र अविध म� कम नीदं लेने वाली मां पर �ीन का �ा �भाव पड़ सकता है।

इस स�ाहांत �ा पढ़� :

2025 के 50 सव��े� ए�म: साल के अंत म� संगीत के िलए आपकी संपूण� माग�दिश�का

रो बनाम वेड फैसले के बाद के अमे�रका म� गभा�व�ा को िकस �कार अपराधीकरण िकया जा
रहा है?

हमने सांसदो ंके प�रवार �ारा या�ा पर िकए गए खच� का िव�ेषण िकया — यहाँ हमने �ा
सीखा, यह बताया गया है।

नाचते �ए गो�र�ा ने साल की सबसे मजेदार व�जीव त�ीर का �खताब जीता

�ा ब�े के ज� के बाद �ीन से पूरी तरह दूर रहना चािहए? ये माताएं अपने अनुभव साझा
करती ह�।

सोशल मीिडया �ितबंध के दौरान अपने ब�े का समथ�न कैसे कर�

आपका स�ाहांत सुरि�त और खुिशयो ंभरा हो। ि�समस से पहले यह मेरा आ�खरी लेख है,

इसिलए मुझे ि�समस का वो गाना ज़�र साझा करना चािहए जो मुझे िदल से छू जाता है — और
बेशक, इसे रॉक एंड रोल के महान गायको ंम� से एक ने गाया है। अगर आप ि�समस मनाते ह�, तो
खूब ज� मनाएं, और अगर आप भी छुि�यां मनाने की सोच रहे ह�, तो उनका भी भरपूर आनंद ल�।
नए साल से पहले, म� आपसे 2026 की कुछ बेहतरीन िकताबो ंके बारे म� बात क�ंगा। आपका िदन
शुभ हो। 

वज�िनया ट� ायोली ि�एिटव टाइ� की ��ुतकता� ह� और एबीसी �ूज �ेकफा� और एबीसी
रेिडयो मेलबन� पर मॉिन�� की पूव� सह-मेजबान ह�।

की तैनाती शिनवार, 13 िदसंबर 2025, सुबह 8:00 बजे
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