
िव�ेषण

अ��ेिलयाको सामािजक स�ाल �ितब�ले हामीलाई मायालु सीमाको
श��को स�झना गराउँछ

शिनबार १३ िडसे�र २०२५ िबहान ८:०० बजे

अ�� ेिलयामा सामािजक स�ाल �ितब�को पिहलो िदन, मेरो १३ वष�य छोराले सबैभ�ा अ��ािशत
कुरा भ�ो।

"यो रा�ो सु�वात हो - तर यो पया�� छैन।"

यो �ो केटाबाट आएको हो जसले, आ�ना धेरै साथीह� ज�ै, लगभग हरेक सामािजक स�ाल र
मेसेिजङ साइटमा िशकारीह�ले बालबािलकाह�लाई खुला प�ँच �दान गन� संघीय सरकारको
"ल�डा" �यासह�मा आँखा िच��रहेको िथयो।

भिज�िनया िट� योली �ारा इ�रनेट सं�ृित

यो कुनै पिन अिभभावकको लािग राहत मा� �न स�छ, भिज�िनया िट� योली ले��छन्, ती अिभभावकह�का लािग पिन जसका िकशोरिकशोरीह�

आ�नो मनपन� मेसेिजङ �ेटफम�ह�बाट बािहर िन��एकोमा िच��त छन्। ( एबीसी �ूज: मारेन �ेउस )

English Nepali
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अ�� ेिलयामा १६ वष� मुिनका �योगकता�ह�ले राखेका खाताह� हटाउन र ती
िकशोरिकशोरीह�लाई नयाँ खाता दता� गन�बाट रो� फेसबुक, इ�ा�ाम, �ेड्स, ए�, यु�ुब,

��ाप�ाट, रेिडट, िकक, ि�च र िटकटकलाई तीन िदन पिछ आव�क परेको छ।

पालना नगन� �ेटफम�ह�ले $४९.५ िमिलयन स�को ज�रवाना भो�ुपन�छ।

कुनै पिन अिभभावकको लािग राहत

ब�ाह�लाई यु�ुब ज�ा साइटह�मा साम�ी हेन� �ितब� लगाइएको छैन, तर उनीह�ले १६
वष�को उमेर नपुगु�जेल आ�नै खातामा साइन अप गन� स�ैनन्।

रो�ो� ज�ा अ�िधक आलोचना ग�रएका अनलाइन गेिमङ �ेटफम�ह�ले पिन अनुहारको
उमेर आ�ासन परी�ण लागू गन� आव�क छ, र मेरो छोराले यो ठाउँमा िथयो र चलाखीपूव�क
काया��यन ग�रएको बताए। �ाट �ितब�ह� तु��ै �� िथए।

यो कुनै पिन अिभभावकको लािग राहतको कुरा �न स�छ, ती अिभभावकह�का लािग पिन जसका
िकशोरिकशोरीह� आ�नो मनपन� मेसेिजङ �ेटफम�ह�बाट बािह�रएकोमा िच��त छन्।

तर अिभभावकह�को �िति�याह� जित िविवध छन्, �ित नै उनीह�का ब�ाह� �ोिधत छन्।
केही अिभभावकह�ले आ�ना ब�ाह�लाई VPN र न�ली खाताह� �योग गन� म�त गन�
बताएका छन्, तािक उनीह�का ब�ाह� "बािहर नप�न्"। कम �ात स�ेश सेवाह� ब�ाह�,

र स�वतः  अिभभावकह��ारा डाउनलोड ग�रँदैछन् तािक उनीह� िबना क�ना पिन गन� नस�े
हाइपर-कने�ेड संसारसँग जोड्न सकून्।

अ�� ेिलयाको १६ वष� मुिनका बालबािलकामािथ सामािजक स�ाल �ितब� सु� ( �ाकब �ेबर, सारा फगु�सन )

हेनु�होस्१४ िमटर
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म आवेग बु�छु। िकशोरिकशोरीह� आ�ना मु�ाह�को लािग �भावशाली वकालतकता� �न्।

तर, यस कानूनको �भावका�रतामािथ मेरो आ�नै शंका भए तापिन, युवा िकशोरिकशोरीह�ले
सुर�ा र हेरचाहको सकारा�क कथन�ित �ानो �िति�या दे�दा खुशी लागेको छ - र मलाई ला�छ
िक हामी �सको श��लाई कम आँकलन गछ�।

मायालु सीमाको श��

बा�कालदे�ख नै, आमाबाबुलाई लगाव र उप��ितको मह�को बारेमा बताइ�छ: ब�ालाई थाहा
छ िक उसको आव�कताह� हे�रएको छ र पूरा ग�रनेछ, र आमाबाबुको व�रप�र �नु सुरि�त छ
भ�े कुरा सुिनि�त गन�। 

हा�ा िकशोरिकशोरीह� हा�ा सीमाह�बाट मु� �न चाहने, बो�ने र िवचारशील युवा आ�ाह�
भएकाले, मलाई ला�छ िक हामीले माया गन� ब�ाह� व�रप�र सीमाह�, आ�ोिशतह� समेत,

हेरचाह र सुर�ाका साथ रा�खएका छन् भ�े थाहा पाउँदा आउने के�ीय �ायु �णाली शा� �ने
कुरालाई कम आँकलन गन� स�छौ।ं

�ेस टेमले बुिझन्। अ�� ेिलयाका वष�की उ�ृ� पूव� लेखक, बाल यौन दु��वहार पीिडत
वकालतकता�ले कानून लागू भएपिछ इ�ा�ाममा पो� गरेकी िथइन्, जसमा इ�रनेटले
बालबािलकालाई ��� प�ँच िदएको र "बाल यौन अपराधीह� सामा�तया नयाँ �िविधह�
अपनाउने सबैभ�ा पिहला ��छन्, जुन उनीह�ले हािनको लािग पुन: �योग गछ� न्" भ�े उ�ेख
ग�रएको िथयो।

प�ँच �ितब��त गन� हामीले गन� स�े जे पिन मह�पूण� छ, उनी भ��छन्।

यो �ही ंहो जहाँ हामी आमाबाबुले आफूलाई मायालु सीमाको श��को स�झना गराउनुपछ� : बाँ�नु र
बा� पानु� होइन, तर हामीले हा�ा ब�ाह� र उनीह�को सुर�ालाई हा�ो िदमागमा रा�छौ ंर
ितनीह� हा�ो िदमागबाट िच��ँदैनन् भनेर उिचत �पमा �दश�न गनु�पछ� ।

अिन यो �ही �न स�छ। िसकारीह� िव�� सुर�ाको ठोस छाप होइन। न त �ािविधक
िद�जह�को �वसायमा कुनै भारी �ितब�। तर यो पिहलो रा�ो कदम हो।

सट�कटह�मा नजर रा�नुहोस्

"द ए��यस जेनेरेसन" पु�कका लेखक र युवाह�को फोनमा प�ँचको श��शाली आलोचक
जोनाथन हेड्ट यस प�रवत�नका ठूला �शंसक �न्। उनी यसलाई "�हको सबैभ�ा मह�पूण�
कानून" भ�छन् र भ�छन् िक यो रोलआउट अ�व��त र अपूण� भए पिन फरक पद�न - "िवक� धेरै
खराब छ। काय� िबना, हामी अक� पु�ालाई मु�ीभर �ािविधक क�नीह�को शासनमा �क� न
छोड्छौ ंजसको �ावसाियक मोडेलह� बालबािलकाको समय र �ान सकेस� धेरै �ख�मा िनभ�र
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��छन्।"

यस घरप�रवारमा, हामी सट�कटह�मा नजर रा�े �यास गन�छौ,ं आ�ोशह�लाई िनय�ण गन�छौं
र, स�वतः  सबैभ�ा मह�पूण� कुरा, हा�ा फोनह� टाढा राखेर, स�ेशह� ब� गरेर र सबैभ�ा
आव�क र श��शाली त�रकाले पुन: जडान गरेर उदाहरण�ारा नेतृ� गन� �यास गन�छौ:ं
���गत �पमा।

यस स�ाह�मा, हामी पिन �सवो�र आमाह�लाई �ितब�मा सामेल गद�छौ ं- कम सुतेकी
आमालाई �सवो�र ��नले के गन� स�छ भ�े बारेमा अनुस�ान हेनु�होस् ।

यो स�ाह�मा के पढ्ने:

२०२५ का ५० उ�ृ� ए�मह�: तपाईंको वष�को अ�को लािग उ�म संगीत गाइड

रो पिछको अमे�रकामा गभा�व�ालाई कसरी अपराधीकरण ग�रँदैछ?

हामीले सांसदह�को पा�रवा�रक या�ा खच�को जाँच गय� - हामीले के िस�ौ ं�ो यहाँ छ

नािचरहेको गो�र�ाले िज�ो वष�को सबैभ�ा रमाइलो व�ज�ुको त��र

ब�ा ज�ाएपिछ ��न-मु� �नुपछ� ? यी आमाह�ले आ�ना कथाह� साझा गछ� न्

सामािजक स�ाल �ितब�को समयमा आ�नो ब�ालाई कसरी सहयोग गन�

सुरि�त र खुसीयालीको स�ाहांत िबताउनुहोस्, र ि�समस अिघ यो मेरो अ��म �� भएकोले,

मलाई साँ�ै मन पन� एक मा� ि�समस गीत साझा गनु�पछ�  — र अव� पिन यो एक महान रक ए�
रोल आवाज �ारा गाइएको हो। यिद तपाईं उ�व मनाउनु��छ भने एक अद्भुत उ�व मनाउनुहोस्,

र यिद �ो तपाईंको सूचीमा छ भने एक उ�ृ� �ेक पिन। नयाँ वष�मा �वेश गनु� अिघ म २०२६ का
केही उ�ृ� पठनह�को लािग तपाईंसँग भेट गन�छु। रा�ोसँग जानुहोस्। 

भिज�िनया िट� योली ि�एिटभ टाइ�की ��ोता र एबीसी रेिडयो मेलबन�मा एबीसी �ूज
�ेकफा� ए� मिन�ङ्सकी पूव� सह-हो� �न्।

पो� ग�रएको शिनबार १३ िडसे�र २०२५ िबहान ८:०० बजे
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