
社交媒體禁令

Instagram 嘅年齡驗證識別出⼀個有鬍鬚嘅成年⼈係
16歲以上 �� 但係呢個同⼀個13歲嘅⼈係點樣嘅呢？

Meta 平台畀澳洲16歲以下嘅⽤⼾更改佢哋嘅出⽣⽇期 �� 但係只可以喺
清除「視頻⾃拍」或者提供政府⾝份證之後先可以更改

追蹤我哋嘅澳洲新聞直播網誌，睇下最新消息
攞我哋嘅突發新聞電郵、免費應⽤程式或者每⽇新聞播客

喬什 · 泰勒科技記者
2025年12⽉1⽇星期⼀美國東部時間18點57分
⾸次發佈於2025年12⽉1⽇星期⼀美國東部時間09點
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如果你明顯係成年⼈ , Instagram 嘅判斷⽤⼾係咪超過 16 歲嘅過程相對快速同無痛 ——
但如果⼀個 13 歲嘅⼈試圖改變佢哋嘅帳⼾嘅出⽣⽇期，令佢哋睇落成年，噉呢個過程⼜
點樣運作呢？

Meta 喺 11 ⽉開始通知出⽣⽇期設定為 16 歲以下嘅 Instagram 同 Facebook ⽤⼾—— 或
者平台所理解嘅未滿 16 歲 —— 佢哋嘅帳⼾將會被停⽤，係澳洲對兒童嘅社交媒體禁令嘅
⼀部分。呢個禁令喺12⽉10號⽣效，但係 Meta 話佢哋會喺12⽉4號開始移除16歲以下嘅
⽤⼾嘅存取權。

作為澳洲衛報報導呢啲平台向唔同年齡嘅⼈⼝特性顯⽰嘅內容嘅⼀部分，我哋設置咗⼀
部電話，入⾯有假嘅社交媒體帳⼾。

傳送到年齡設定為 15 歲嘅測試帳⼾嘅 Instagram 通知。相片： Instagram / Meta

其中⼀個係喺 Instagram 上⾯設定，年齡設定為15歲，睇下當16歲以下嘅社交媒體禁令
⽣效嗰陣會發⽣咩事。 Instagram 隨後發出通知：「由於澳洲嘅法律，好快你喺16歲之
前就唔可以⽤社交媒體。

「你要到16歲先可以⽤你嘅 Instagram 帳⼾。即係話你唔可以⽤ Instagram ，⽽你嘅個
⼈檔案喺嗰時之前唔會畀你或者其他⼈睇到。

「我哋會話你知你幾時可以再⽤ Instagram 。」

登記：澳洲突發新聞電郵
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⼀個通知，通知測試帳⼾⽤⼾，由於澳洲嘅社交媒體禁令，佢哋將唔可以再⽤呢個帳⼾。相片：
Instagram / Meta

然後個帳⼾有兩個選項：下載帳⼾資料，然後準備停⽤帳⼾資料，直⾄⽤⼾滿 16 歲，或
者睇返出⽣⽇期。
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傳送去年齡設定為 15 歲嘅測試帳⼾嘅 Instagram 通知，包括出⽣⽇期審查選項。相片： Instagram /
Meta

選擇後者可以畀⽤⼾影張「視頻⾃拍」嚟證明帳⼾持有⼈已經過咗16歲。呢個應⽤程式
存取咗前置鏡頭，並要求測試⽤⼾，即係⼀個⾯部⽑髮濃密嘅成年⼈，將佢哋嘅頭由⼀
邊移動到另⼀邊，類似⽤嚟喺智能⼿機上⾯設定⾯部解鎖嘅驗證⽅法。
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「影片⾃拍」點樣估計帳⼾使⽤者嘅年齡嘅解釋。相片： Instagram / Meta

之後有個通知話通常要⼀⾄兩分鐘先可以驗證，但係可能需要48個鐘。
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喺要求檢查出⽣⽇期之後，傳送去測試帳⼾嘅通知。相片： Instagram / Meta

呢個應⽤程式好快就話呢個由測試成年⽤⼾設定嘅帳⼾被標記為超過16歲。

有通知確認 Instagram 已經更新咗⽤⼾嘅出⽣⽇期。相片： Instagram / Meta
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喺另⼀個測試中，有個13歲嘅⼩朋友喺⼀部從來冇安裝過 Instagram 嘅⼿機上⾯開咗個
新帳⼾，⽤出⽣⽇期清楚顯⽰佢哋未滿16歲，但係冇即時通知即將推出嘅社交媒體禁
令。

當個⼩朋友之後試圖將佢哋嘅出⽣⽇期改為成年⼈嘅出⽣⽇期，就會進⾏相同嘅影片⾃
拍⾯部年齡估計過程。

登記澳洲突發新聞
免費通訊

喺消息爆發嗰陣攞到最重要嘅消息

Enter your email address

Sign up

私隱聲明：通訊可能包含有關慈善機構、網上廣告同埋由外部⼈⼠資助嘅內容嘅資訊。如果你冇帳⼾，我哋會喺
為你建立⼀個訪客帳⼾，嚟傳送呢份通訊畀你。你可以隨時完成完整嘅註冊。如果想知道我哋點樣⽤你

嘅資料，請睇我哋嘅 。我哋⽤ Google reCaptcha 嚟保護我哋嘅網站，同埋適⽤ Google 同
。

喺⼀分鐘之內，佢話「我哋確認唔到你嘅年齡」，然後要求政府⾝份證嚟確認⽤⼾嘅出
⽣⽇期。

年齡保證試驗數據入⾯嘅⾯部年齡測試顯⽰，21歲以上嘅⼈通常唔太可能有被宣布為16
歲以上嘅問題。嗰啲接近16歲嘅⼈，同埋少數群體，都被證明有較⾼嘅假陽性或假陰性
率。

Meta 可能已經根據出⽣⽇期、⼀個⼈擁有帳⼾嘅時間⻑短同埋其
他帳⼾⾏為活動等資料，評估咗仲未收到通知嘅⽤⼾係咪已經過咗18歲。

Meta 發⾔⼈話呢個實驗顯⽰呢個過程係按預期運作，「成年⽤⼾可以驗證佢嘅年齡同繼
續前進，⽽16歲以下嘅⽤⼾喺試圖改變年齡嗰陣會被檢查年齡。」

發⾔⼈話：「即係咁，我哋亦都要承認年齡保證技術試驗嘅結果，呢個試驗認識到 16 歲
嘅年齡保證嘅特別挑戰，我哋預計有時呢個過程可能唔完美。」

上個⽉，通訊部⻑ Anika Wells 承認，隨住禁令⽣效，將會出現初期問題。

「我哋知道呢個法律唔會完美，但係唔好有裂痕係太重要，」佢話。

Meta ⽤ Yoti 嚟保證佢嘅年齡。呢間公司喺佢嘅網站上⾯指出，⾯部圖片會喺檢查完成
之後刪除。

呢個禁令將會影響Meta 嘅 Facebook 、 Instagram 同 Threads 平台，同埋 Kick 、
Reddit 、 Snapchat 、 TikTok 、 Twitch 、 X 同 YouTube 。
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