
सोशल मीिडया पर �ितबंध

इं�ा�ाम के आयु�स�ापन म� एक मंूछ वाले वय� की आयु 16
वष� से अिधक बताई गई � लेिकन 13 वष�य ब�े के मामले म� यह
कैसे �आ?

मेटा �ेटफ़ॉम� ऑ�� ेिलया म� 16 वष� से कम आयु के उपयोगकता�ओ ंको अपनी ज�ितिथ
बदलने की अनुमित देता है � लेिकन केवल 'वीिडयो से�ी' पास करने या सरकारी
पहचान प� �दान करने के बाद
नवीनतम अपडेट के िलए हमारे ऑ�� ेिलया समाचार लाइव �ॉग का अनुसरण कर�
हमारा �ेिकंग �ूज़ ईमेल , िनः शु� ऐप या दैिनक समाचार पॉडका� �ा� कर�

जोश टेलर �ौ�ोिगकी संवाददाता
सोमवार 1 िदसंबर 2025 18.57 ईएसटी
पहली बार सोम 1 िदसंबर 2025 09.00 ईएसटी पर �कािशत
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यिद आप �� �प से वय� ह� तो इं�ा�ाम की यह िनधा��रत करने की �ि�या िक उपयोगकता� की आयु
16 वष� से अिधक है या नही,ं अपे�ाकृत ��रत और सरल है - लेिकन यिद कोई 13 वष�य ब�ा अपने खाते
की ज�ितिथ को बदलने का �यास करता है तािक वह वय� िदखाई दे, तो यह कैसे काम करेगा?

नवंबर म� मेटा ने इं�ा�ाम और फेसबुक के उन उपयोगकता�ओ ंको सूिचत करना शु� िकया िजनकी
ज�ितिथ 16 वष� से कम िनधा��रत है - या िज�� �ेटफ़ॉम� 16 वष� से कम समझता है - िक ऑ�� ेिलया म�
ब�ो ंके िलए सोशल मीिडया �ितबंध के तहत उनके खाते िन��य कर िदए जाएँगे। यह �ितबंध 10
िदसंबर से �भावी होगा , लेिकन मेटा ने कहा है िक वह 4 िदसंबर से 16 वष� से कम आयु के उपयोगकता�ओं
के िलए प�ँच समा� करना शु� कर देगा।

गािड�यन ऑ�� ेिलया की �रपोिट�ग के एक िह�े के �प म�, िजसम� बताया गया था िक ये �ेटफॉम� िविभ�
आयु वग� के लोगो ंको �ा िदखाते ह� , एक फोन म� डमी सोशल मीिडया अकाउंट �ािपत िकए गए थे।

एक परी�ण खाते पर भेजी गई इं�ा�ाम सूचना, िजसम� आयु 15 वष� िनधा��रत की गई है। त�ीर: इं�ा�ाम/मेटा

इं�ा�ाम पर एक वीिडयो बनाया गया, िजसम� उ� 15 साल तय की गई थी, तािक यह देखा जा सके िक 16
साल से कम उ� के ब�ो ंपर सोशल मीिडया पर �ितबंध लागू होने पर �ा होगा। इसके बाद इं�ा�ाम ने
एक सूचना भेजी: "ऑ�� ेिलया के कानूनो ंके अनुसार, ज� ही आप 16 साल की उ� तक सोशल मीिडया
का इ�ेमाल नही ंकर पाएँगे।"

“आप 16 साल की उ� तक अपने इं�ा�ाम अकाउंट का उपयोग नही ंकर पाएंगे। इसका मतलब है िक
आप इं�ा�ाम का उपयोग नही ंकर पाएंगे और तब तक आपकी �ोफ़ाइल आपको या अ� लोगो ंको
िदखाई नही ंदेगी।

"हम आपको बता द�गे िक आप इं�ा�ाम का दोबारा इ�ेमाल कब कर पाएंगे।"

साइन अप कर� : AU �ेिकंग �ूज़ ईमेल
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एक सूचना िजसम� परी�ण खाते के उपयोगकता� को सूिचत िकया गया है िक ऑ�� ेिलया के सोशल मीिडया �ितबंध के कारण
वे अब इसका उपयोग नही ंकर पाएँगे। त�ीर: Instagram/Meta
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इसके बाद खाते के सामने दो िवक� ��ुत िकए गए: खाता डेटा डाउनलोड कर�  और उपयोगकता� के 16
वष� का होने तक उसे िन��य करने के िलए तैयार रह�, या ज�ितिथ की समी�ा कर�।
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एक परी�ण खाते पर इं�ा�ाम पर एक सूचना भेजी गई, िजसम� उ� 15 वष� िनधा��रत की गई थी, िजसम� ज�ितिथ की
समी�ा का िवक� भी शािमल था। त�ीर: इं�ा�ाम/मेटा

बाद वाले िवक� को चुनने से उपयोगकता� को यह सािबत करने के िलए एक "वीिडयो से�ी" लेने की
अनुमित िमलती है िक खाताधारक 16 वष� से अिधक का है। ऐप ने �ंट-फेिसंग कैमरे तक प�ंच बनाई और
परी�ण उपयोगकता�, एक वय� िजसके चेहरे पर घने बाल ह�, को अपने िसर को एक तरफ से दूसरी
तरफ िहलाने की आव�कता थी, जो �ाट�फोन पर फेस-अनलॉक सेट करने के िलए उपयोग की जाने
वाली स�ापन िविध के समान था।
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'वीिडयो से�फ़ी' िकसी अकाउंट उपयोगकता� की उ� का अनुमान लगाने म� कैसे काम करती है, इसका िववरण। त�ीर:
Instagram/Meta

इसके बाद जारी अिधसूचना म� कहा गया िक स�ापन म� सामा�तः  एक से दो िमनट का समय लगता है,
लेिकन इसम� 48 घंटे तक का समय लग सकता है।
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ज�ितिथ की समी�ा के अनुरोध के बाद परी�ण खाते पर भेजी गई सूचना। त�ीर: Instagram/Meta

ऐप ने तुरंत बताया िक परी�ण वय� उपयोगकता� �ारा बनाया गया खाता 16 वष� से अिधक आयु का
िचि�त िकया गया था।
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िचि�त िकया गया था।

एक सूचना िजसम� पुि� की गई िक इं�ा�ाम ने उपयोगकता� की ज�ितिथ अपडेट कर दी है। त�ीर: Instagram/Meta

एक अलग परी�ण म�, एक 13 वष�य लड़के ने एक ऐसे फ़ोन पर नया अकाउंट बनाया, िजस पर इं�ा�ाम
पहले से इं�ॉल नही ंथा। उसने अपनी ज�ितिथ का इ�ेमाल करके अकाउंट बनाया, िजससे साफ़ पता
चलता था िक उसकी उ� 16 साल से कम है। सोशल मीिडया पर लगने वाले �ितबंध की तुरंत कोई सूचना
नही ंदी गई।

इसके बाद जब ब�े ने अपनी ज�ितिथ को िकसी वय� की ज�ितिथ म� बदलने का �यास िकया, तो वही
वीिडयो से�ी चेहरे की आयु अनुमान �ि�या अपनाई गई।

�ेिकंग �ूज़ ऑ��ेिलया के िलए साइन अप कर�
िनः शु� �ूज़लेटर

सबसे मह�पूण� समाचार जैसे ही सामने आए, उसे �ा� कर�

Enter your email address

Sign up

गोपनीयता सूचना: �ूज़लेटस� म� चै�रटी, ऑनलाइन िव�ापनो ंऔर बाहरी प�ो ं�ारा िव� पोिषत साम�ी के बारे म� जानकारी हो सकती है। अगर
आपके पास खाता नही ंहै, तो हम आपको यह �ूज़लेटर भेजने के िलए  पर आपके िलए एक अितिथ खाता बनाएंगे । आप
िकसी भी समय पूण� पंजीकरण पूरा कर सकते ह�। हम आपके डेटा का उपयोग कैसे करते ह�, इस बारे म� अिधक जानकारी के िलए हमारी

 देख� । हम अपनी वेबसाइट की सुर�ा के िलए Google reCaptcha का उपयोग करते ह� और Google  और
 लागू होती ह�।

एक िमनट के भीतर ही उसने कहा िक "हम आपकी आयु की पुि� नही ंकर सके" और िफर उपयोगकता�
की ज�ितिथ की पुि� के िलए सरकारी आईडी का अनुरोध िकया।

आयु-आ�ासन परी�ण डेटा म� चेहरे की आयु के परी�ण से पता चला िक 21 वष� से अिधक आयु के लोगों
को 16 वष� से अिधक घोिषत िकए जाने पर सम�ा होने की संभावना ब�त कम होती है। 16 वष� की आयु
के करीब के लोगो,ं साथ ही अ�सं�क समूहो ंम� , गलत सकारा�क या गलत नकारा�क दर अिधक
पाई गई।

मेटा ने पहले ही उन उपयोगकता�ओ ंका मू�ांकन कर िलया होगा, िज�� अभी
तक अिधसूचना �ा� नही ं�ई है, तथा उनकी आयु 18 वष� से अिधक है, जो ज� ितिथ, ��� के खाते म�
रहने की अविध तथा अ� खाता �वहार गितिविध जैसी जानकारी पर आधा�रत है।

मेटा के �व�ा ने कहा िक �योग से पता चला िक �ि�या अपेि�त �प से काम करती है, "वय�
उपयोगकता� अपनी आयु स�ािपत कर सकता है और आगे बढ़ सकता है, तथा 16 वष� से कम आयु के
उपयोगकता� जब अपनी आयु बदलने का �यास करते ह� तो उनकी आयु की जांच की जाती है।"

�व�ा ने कहा, "इसके साथ ही हम� आयुआ�ासन �ौ�ोिगकी परी�ण के िन�ष� को भी �ीकार करना
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संबंिधत कहािनयां

िकशोरो ंने ऑ�� ेिलयाई सरकार के
सोशल मीिडया �ितबंध को रोकने
के िलए उ� �ायालय से त�ाल
िनषेधा�ा मांगी

5 िदन पहले5d ago

लेबर पाट� ने सोशल मीिडया पर
�ितबंध को लेकर िचंताओ ंको
दरिकनार कर िदया है। लेिकन
अगर यह वादे के मुतािबक काम
नही ंकरता तो �ा होगा?

24 नवंबर 202524 Nov 2025

ऑ�� ेिलया म� 16 साल से कमउ�
के ब�ो ंके िलए सोशल मीिडया
पर �ितबंध शु� होने से कुछ ह�े
पहले इं�ा�ाम ने िकशोरो ंके िलए
सोशल मीिडया साम�ी पर �ितबंध
लगा िदया है।
14 अ�ूबर 202514 Oct 2025…124

�व�ा ने कहा, "इसके साथ ही, हम� आयु आ�ासन �ौ�ोिगकी परी�ण के िन�ष� को भी �ीकार करना
चािहए, जो 16 वष� की आयु सीमा पर आयु आ�ासन की िवशेष चुनौितयो ंको पहचानता है, और हम
अनुमान लगाते ह� िक कभी-कभी यह �ि�या सही नही ंहो सकती है।"

िपछले महीने संचार मं�ी अिनका वे� ने �ीकार िकया था िक �ितबंध लागू होने पर कुछ �ारंिभक
सम�ाएं आएंगी।

उ�ों�ने कहा, "हम जानते ह� िक यह कानून पूण�तः  सही नही ंहोगा, लेिकन यह इतना मह�पूण� है िक इसम�
कोई कमी नही ंआने दी जाएगी।"

मेटा अपनी आयु सुिनि�त करने के िलए योटी का उपयोग करती है। कंपनी अपनी वेबसाइट पर बताती है
िक जाँच पूरी होने के बाद चेहरे की त�ीर�  हटा दी जाती ह�।

यह �ितबंध मेटा के फेसबुक, इं�ा�ाम और �ेड्स �ेटफॉम� के साथ-साथ िकक, रेिडट, �ैपचैट,
िटकटॉक, ि�च, ए� और यू�ूब को भी �भािवत करेगा।
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