
Le vittime di abusi affermano che la "regola di coppia" del
Centrelink mette le donne in pericolo

Mer 10 dic 2025 alle 6:44

Insomma: 

Le vittime di abusi domestici affermano che il modo in cui Centrelink

valuta i pagamenti dei sussidi per le persone coinvolte in una

relazione mette a rischio le donne. 

Le persone considerate impegnate in una relazione ricevono meno

sostegno finanziario rispetto ai single, il che, secondo le

sopravvissute, può compromettere la sicurezza e la libertà finanziaria

delle donne.

Cosa succederà adesso? 

Di Coco Veldkamp ABC Ballarat Violenza domestica

Margaret Kabare afferma che il suo studio ha evidenziato i problemi della "regola della coppia". ( ABC News )
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La Confraternita di San Lorenzo, che ha condotto uno studio su

questa pratica, vuole vederla abolita per proteggere meglio le donne

che subiscono abusi finanziari, emotivi e domestici. 

Nell'ultima relazione di Sheila*, lei credeva che il suo partner potesse

ucciderla.

La madre quarantunenne è rimasta intrappolata per anni in una relazione

violenta a livello fisico, emotivo e finanziario.

È stata costretta a fare affidamento sul suo partner per il sostegno

finanziario dopo che Centrelink l'ha classificata come membro di una

coppia, ritenendola non idonea ai pagamenti.

"Ho passato circa cinque anni a cercare di pianificare
come io e i bambini saremmo potuti fuggire, e poi ci ho
messo circa 18 mesi per mettere a punto quel piano", ha 
detto Sheila.

"Il denaro era il mio più grande ostacolo e, per questo motivo, mi sono

ritrovata a dover trovare una casa e a dover provvedere ai miei figli senza

un lavoro e senza mezzi finanziari."

Intrappolati nelle relazioni 

Uno studio della Confraternita di San

Lorenzo ha scoperto che la "regola

della coppia", che collega i pagamenti

della previdenza sociale allo stato

della relazione, compromette la

sicurezza e la libertà finanziaria delle

donne.

Quando si presenta una richiesta,

Centrelink pone domande sullo stato

Se tu o qualcuno che conosci
ha bisogno di aiuto:

• Polizia – 000 (triplo zero)

• Numero verde nazionale

1800 Respect : 1800 737

732

• Linea di vita il 13 11 14

• Servizio di riferimento

per uomini : 1300 766 491

• Linea di crisi per le donne
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di relazione, che può influire

sull'idoneità a ricevere un pagamento

e sull'importo che si riceve. 

Gli individui in relazioni di coppia

ricevono percentuali di sostegno al

reddito inferiori rispetto ai single,

supponendo che le coppie

condividano le risorse. 

A partire da settembre 2025, l'importo

massimo quindicinale per le persone

che ricevono pagamenti per la

genitorialità è di $ 726,50 per un

richiedente in coppia, rispetto a $

998,20 per un richiedente single. 

Anche il reddito del partner può influire in modo significativo sull'importo

del sostegno al reddito ricevuto dai beneficiari del partner, che viene

interrotto quando il reddito complessivo supera i 2.783,34 dollari a

quindicina.

: 1800 811 811

• Punto Australia : 1800

PUNTO/1800 385 578 ( 

Servizio nazionale di

consulenza e recupero

da traumi da violenza e

abuso)

• Linea di assistenza

Rainbow per la violenza

sessuale, domestica e

familiare al numero 1800

497 212
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"Me ne sarei andato molto più velocemente" 

Margaret Kabare, ricercatrice della Confraternita di San Lorenzo, ha

intervistato quest'anno 22 donne residenti a Victoria, le quali hanno

dichiarato di aver subito abusi finanziari a causa della regola della coppia. 

La maggior parte delle donne intervistate erano vittime di violenza

domestica che hanno mantenuto una relazione perché il loro accesso al

sostegno al reddito era legato ai loro aggressori. 

Centrelink utilizza lo stato di coppia per determinare gli importi dei pagamenti. ( ABC News: Billy Cooper )
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"La regola della coppia e l'inflessibilità dei requisiti di conformità possono

esporre le donne ad abusi economici e possono intrappolarle in relazioni

violente e abusive", ha affermato il dott. Kabare. 

"La norma rafforza inoltre le disuguaglianze di genere, limitando le

opportunità delle donne di acquisire indipendenza economica."

Amy*, una donna di 34 anni, ha affermato che la sua precedente relazione

è diventata tossica perché, dichiarando il reddito del partner, il suo

sussidio Centrelink è stato ridotto e lei è diventata finanziariamente

dipendente da lui.

Ha affermato che non aveva abbastanza soldi per andarsene quando sono

iniziati gli abusi. 

"La relazione è diventata piuttosto tossica e lui... è diventato violento", ha

detto Amy. 

" Ho continuato la relazione probabilmente per altri
quattro o cinque mesi [dopo l'inizio degli abusi]. Se

Margaret Kabare è un'esperta di sicurezza economica delle donne. ( Fornito da: Margaret Kabare )
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avessi avuto più soldi in quel momento, me ne sarei
andata molto più velocemente. "

Dimostrare la violenza domestica

La violenza domestica è ora riconosciuta come motivo speciale per non

trattare una persona come membro di una coppia ai sensi dell'articolo 24

del Social Security Act. 

Tuttavia, le donne coinvolte nello studio hanno affermato che denunciare

gli abusi, ad esempio presentando cartelle cliniche e raccogliendo prove, è

stato difficile finché si viveva ancora con un aggressore. 

Sheila ha affermato che la denuncia del suo ex compagno alla polizia ha

provocato un'escalation di violenza quando lui lo ha scoperto.  

"[La polizia] lo ha preso e ha emesso un ordine di intervento, ma ovviamente

lo hanno rilasciato. È tornato subito a casa e ha detto solo: 'Faresti meglio a

Una ricerca della Confraternita di San Lorenzo ha scoperto che la "regola della coppia" compromette la sicurezza

delle donne. ( ABC News Breakfast )
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farla finita'", ha detto Sheila.

" Sapevo che se non mi fossi liberato dell'[ordine], mi
avrebbe ucciso. Quindi, naturalmente, sono andato in
tribunale il giorno dopo e ho detto: 'Non voglio questa
cosa lì, non ne ho bisogno, è fuori dal suo carattere, non
si comporta così'" .

Sheila ha detto che per molto tempo ha avuto troppa paura di chiedere

aiuto. 

Ha affermato di aver cercato di documentare gli abusi scattando foto con il

telefono, ma il suo partner le ha cancellate. 

Abolire la regola 

Il dottor Kabare ha affermato che la regola della coppia dovrebbe essere

abolita. 

"Il governo australiano ha delineato il suo impegno decennale per far

funzionare le cose per le donne in Australia. È encomiabile, ma l'abolizione

della regola della coppia deve essere una delle priorità", ha affermato la

Dott.ssa Kabare.

Ha affermato che ascoltare le storie di queste donne è stato molto difficile,

ma è stato stimolante ascoltare la loro speranza e la loro resilienza. 

"Vogliono aiutare altre donne... e assicurarsi che altre
donne non passino attraverso la stessa cosa", ha detto.

Helen Bolton, CEO di Respect Victoria, ha affermato che la regola della

coppia potrebbe intrappolare le donne in relazioni violente. 

"La regola della coppia toglie una serie di possibilità di scelta alle donne e

le persone che usano la violenza possono anche usare la regola come

strumento di controllo, creando o perpetuando la dipendenza economica",
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ha affermato. 

Ha affermato che la regola della coppia dovrebbe essere "assolutamente"

abolita. 

"Penso che modificare la clausola di coppia del Centrelink sia un modo per

consentire alle donne di essere finanziariamente indipendenti dai loro

partner... dovrebbero essere considerate come individui a pieno titolo", ha

affermato la signora Bolton.

" Non vogliamo che le opzioni economiche delle donne
siano limitate da regole spesso punitive... [che] possono
essere utilizzate come armi per infliggere danni
finanziari alle vittime sopravvissute. "

In risposta alle domande sul perché la regola della coppia non fosse stata

abolita, date le ricerche su come compromette l'indipendenza finanziaria e

Helen Bolton sostiene che la regola della coppia può intrappolare le donne nelle relazioni. ( ABC News: Steven

Schubert )
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la sicurezza delle donne, un portavoce del Dipartimento dei servizi sociali

ha affermato che il governo stava investendo nella questione. 

"Il governo sta adottando una serie di misure per affrontare gli abusi

finanziari e la violenza domestica e familiare, tra cui oltre 4 miliardi di

dollari per servizi di prima linea, iniziative di prevenzione, cambiamenti

comportamentali e programmi per i bambini in tutto il governo", ha

affermato il portavoce.

*I nomi di Sheila e delle altre donne coinvolte nello studio sono stati

cambiati per proteggere la loro identità. 

Pubblicato Mer 10 dic 2025 alle 6:44

Supporto per la violenza domestica e familiare:

• Numero verde nazionale 1800 Respect :

1800 737 732

• Linea di crisi per le donne :

1800 811 811

• Servizio di riferimento per uomini :

1300 766 491

• Lifeline (linea di crisi 24 ore su 24):

131 114

• Relazioni Australia :

1300 364 277

• Linea per la violenza domestica del NSW:

1800 656 463

• Qld DV Connect Womensline:

1800 811 811

• Linea di risposta alle crisi Vic Safe Steps:

1800 015 188

• Linea di crisi ACT 24 ore su 24, 7 giorni su 7:

(02) 6280 0900

• Servizio di consulenza e supporto per la violenza familiare in Tas:
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1800 608 122

• Linea di crisi per la violenza domestica in Sudafrica:

1800 800 098

• Numero verde 24 ore su 24 per la violenza domestica sulle donne in

Australia Occidentale:

1800 007 339

• Linea di assistenza per la violenza domestica nel NT:

1800 737 732
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