
Các nạn nhân bị bạo hành cho rằng "quy tắc dành cho cặp
đôi" của Centrelink đặt phụ nữ vào nguy hiểm.

Thứ Tư, ngày 10 tháng 12 năm 2025, lúc 6:44 sáng

Tóm lại: 

Những người từng là nạn nhân của bạo lực gia đình cho biết cách

Centrelink đánh giá việc chi trả trợ cấp cho những người đang trong

một mối quan hệ đang khiến phụ nữ gặp rủi ro. 

Những người được cho là đang trong một mối quan hệ nhận được ít hỗ
trợ tài chính hơn so với người độc thân, điều mà những người sống sót

cho rằng có thể làm suy yếu sự an toàn và tự do tài chính của phụ nữ.

Tiếp theo là gì? 

Hội huynh đệ Thánh Laurence, đơn vị đã tiến hành một nghiên cứu về

Bài viết của Coco Veldkamp ABC Ballarat Bạo lực gia đình

Margaret Kabare cho biết nghiên cứu của bà đã chỉ ra những vấn đề liên quan đến "quy tắc cặp đôi". ( ABC News )
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vấn đề này, mong muốn xóa bỏ nó để bảo vệ tốt hơn phụ nữ phải đối

mặt với bạo lực tài chính, tình cảm và bạo lực gia đình. 

Trong mối quan hệ cuối cùng của Sheila*, cô ấy tin rằng người yêu của mình

có thể giết cô ấy.

Người mẹ 41 tuổi này đã bị mắc kẹt trong một mối quan hệ bạo hành về thể
chất, tinh thần và tài chính trong nhiều năm.

Cô buộc phải dựa vào bạn đời của mình để được hỗ trợ tài chính sau khi

Centrelink xếp cô vào diện hộ gia đình, đồng nghĩa với việc cô không đủ điều

kiện nhận trợ cấp.

"Tôi có lẽ đã dành khoảng năm năm để lên kế hoạch cho
việc tôi và các con sẽ trốn thoát như thế nào, và sau đó
mất khoảng 18 tháng để thực hiện kế hoạch đó." Sheila 
nói.

"Tiền bạc là rào cản lớn nhất của tôi, và vì điều đó, tôi lại gặp phải rào cản về
nhà ở và việc chu cấp cho con cái khi không có việc làm, không có nguồn tài

chính."

Mắc kẹt trong các mối quan hệ 

Một nghiên cứu của Hội Anh em Thánh

Laurence đã chỉ ra rằng "quy tắc cặp

đôi" - quy định liên kết các khoản thanh

toán an sinh xã hội với tình trạng hôn

nhân - làm suy yếu sự an toàn và tự do

tài chính của phụ nữ.

Khi làm đơn yêu cầu trợ cấp, Centrelink

sẽ hỏi về tình trạng hôn nhân, điều này

có thể ảnh hưởng đến điều kiện được

nhận trợ cấp và số tiền bạn nhận được. 

Nếu bạn hoặc người quen của
bạn cần giúp đỡ:

• Cảnh sát – 000 (ba số
không)

• Đường dây nóng quốc gia

1800 Respect : 1800 737

732

• Đường dây nóng Lifeline :

13 11 14

• Dịch vụ giới thiệu dành

cho nam giới : 1300 766
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Những người đang trong mối quan hệ
đôi nhận được mức hỗ trợ thu nhập

thấp hơn so với người độc thân, với giả
định rằng các cặp đôi sẽ chia sẻ nguồn

lực. 

Tính đến tháng 9 năm 2025, mức trợ
cấp nuôi con tối đa hai tuần một lần

dành cho cá nhân là 726,50 đô la đối

với người nộp đơn có vợ/chồng, so với

998,20 đô la đối với người nộp đơn độc

thân. 

Thu nhập của người bạn đời cũng có

thể ảnh hưởng đáng kể đến số tiền trợ
cấp thu nhập mà người nhận trợ cấp có

bạn đời nhận được, và sẽ bị cắt khi tổng

thu nhập vượt quá 2.783,34 đô la mỗi

hai tuần.

Centrelink sử dụng tình trạng hôn nhân của vợ chồng để xác định số tiền trợ cấp. ( ABC News: Billy Cooper )

491

• Đường dây nóng hỗ trợ
phụ nữ gặp khủng hoảng :

1800 811 811

• Full Stop Australia : 1800

FULL STOP/1800 385 578 ( 

Dịch vụ Tư vấn và Phục

hồi Chấn thương do Bạo

lực và Lạm dụng Quốc

gia)

• Đường dây nóng hỗ trợ
nạn nhân bạo lực tình

dục, bạo lực gia đình và

bạo lực trong quan hệ vợ
chồng Rainbow: 1800 497

212

Các nạn nhân bị bạo hành cho biết "quy tắc dành cho cặp đôi" của Cen... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

3 of 10 7/01/2026, 3:37 pm

https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://www.dvconnect.org/womensline/
https://fullstop.org.au/get-help/our-services
https://fullstop.org.au/get-help/our-services
https://fullstop.org.au/get-help/our-services
https://fullstop.org.au/get-help/our-services


'Tôi đã có thể rời đi nhanh hơn nhiều' 

Nhà nghiên cứu Margaret Kabare thuộc tổ chức Brotherhood of St Laurence

đã phỏng vấn 22 phụ nữ sống ở Victoria trong năm nay, những người cho biết

họ đã từng bị lạm dụng tài chính do quy định về hôn nhân gia đình. 

Hầu hết những phụ nữ được phỏng vấn đều là nạn nhân của bạo lực gia đình

và vẫn duy trì mối quan hệ vì việc tiếp cận trợ cấp thu nhập của họ phụ thuộc

vào người bạo hành. 

"Quy định về mối quan hệ vợ chồng và sự cứng nhắc trong các yêu cầu tuân

thủ có thể khiến phụ nữ trở thành nạn nhân của bạo lực kinh tế và giam hãm

họ trong các mối quan hệ bạo lực và lạm dụng", Tiến sĩ Kabare cho biết. 

"Quy định này cũng củng cố sự bất bình đẳng giới bằng cách hạn chế cơ hội

xây dựng sự độc lập về kinh tế cho phụ nữ."

Amy*, một phụ nữ 34 tuổi, cho biết mối quan hệ trước đây của cô trở nên

độc hại vì việc báo cáo thu nhập của bạn trai khiến khoản trợ cấp Centrelink

của cô bị giảm, và cô trở nên phụ thuộc về tài chính vào anh ta.

Margaret Kabare là chuyên gia về an ninh kinh tế của phụ nữ. ( Ảnh: Margaret Kabare cung cấp )
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Cô ấy nói rằng cô ấy không có đủ tiền để bỏ đi khi vụ bạo hành bắt đầu. 

"Mối quan hệ trở nên khá độc hại, và anh ta... bắt đầu có hành vi bạo lực," Amy

nói. 

" Tôi vẫn ở trong mối quan hệ đó khoảng bốn hoặc năm
tháng nữa [sau khi bị bạo hành]. Nếu lúc đó tôi có nhiều
tiền hơn, tôi đã rời đi nhanh hơn nhiều. "

Chứng minh bạo lực gia đình

Bạo lực gia đình hiện được công nhận là lý do đặc biệt để không coi một

người là thành viên của một cặp vợ chồng theo điều 24 của Luật An sinh xã

hội. 

Tuy nhiên, những phụ nữ tham gia nghiên cứu cho biết việc tố cáo hành vi

bạo hành, chẳng hạn như cung cấp hồ sơ y tế và thu thập bằng chứng về
hành vi bạo hành, rất khó khăn khi vẫn đang sống chung với kẻ bạo hành. 

Sheila cho biết việc cô tố cáo người bạn đời cũ với cảnh sát đã dẫn đến việc

bạo lực leo thang khi anh ta phát hiện ra.  

Các nạn nhân bị bạo hành cho biết "quy tắc dành cho cặp đôi" của Cen... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

5 of 10 7/01/2026, 3:37 pm



"Cảnh sát đã bắt giữ anh ta và ra lệnh cấm tiếp xúc, nhưng tất nhiên, họ đã

thả anh ta ra. Anh ta quay trở lại nhà ngay lập tức và chỉ nói, 'Các người tốt

hơn hết là phải giải quyết chuyện này đi'," Sheila nói.

" Tôi biết nếu tôi không hủy bỏ lệnh đó, anh ta sẽ giết tôi.
Vì vậy, tất nhiên, tôi đã đến tòa án vào ngày hôm sau và
nói, 'Tôi không muốn lệnh này được ghi trong hồ sơ, tôi
không cần nó, nó không phù hợp với tính cách của anh
ấy, anh ấy không hành động như vậy.' "

Sheila nói rằng cô ấy đã quá sợ hãi nên không dám tìm kiếm sự giúp đỡ
trong một thời gian dài. 

Cô ấy nói rằng cô ấy đã cố gắng ghi lại hành vi bạo hành bằng cách chụp ảnh

bằng điện thoại, nhưng người bạn đời của cô ấy đã xóa chúng. 

Bãi bỏ quy tắc 

Nghiên cứu của Hội Anh em Thánh Laurence cho thấy "quy tắc dành cho các cặp đôi" làm suy yếu sự an toàn của

phụ nữ. ( Chương trình ABC News Breakfast )
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Tiến sĩ Kabare cho rằng quy định về việc phải sống chung với vợ chồng nên

được bãi bỏ. 

"Chính phủ Úc đã vạch ra cam kết 10 năm nhằm cải thiện tình hình cho phụ
nữ ở Úc. Điều đó đáng khen ngợi, nhưng việc bãi bỏ quy định về việc phải có

vợ chồng mới được phép kết hôn cần phải là một trong những ưu tiên hàng

đầu," Tiến sĩ Kabare nói.

Cô ấy nói rằng việc lắng nghe những câu chuyện của những người phụ nữ
này rất khó khăn, nhưng thật truyền cảm hứng khi được chứng kiến niềm hy

vọng và sự kiên cường của họ. 

"Họ muốn giúp đỡ những phụ nữ khác... và đảm bảo rằng
những phụ nữ khác không phải trải qua điều tương tự."
Cô ấy nói.

Helen Bolton, Giám đốc điều hành của Respect Victoria, cho biết quy định về
việc chỉ cho phép cặp đôi tham gia có thể khiến phụ nữ bị mắc kẹt trong các

mối quan hệ bạo lực. 

"Quy định về việc phải sống chung với vợ đã tước đi nhiều lựa chọn của phụ
nữ, và những kẻ bạo lực cũng có thể lợi dụng quy định này để kiểm soát bằng

cách tạo ra hoặc duy trì sự phụ thuộc về kinh tế", bà nói. 
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Cô ấy nói rằng quy định về việc chỉ được phép đi cùng vợ/chồng là "hoàn

toàn" cần phải bị bãi bỏ. 

"Tôi nghĩ việc thay đổi điều khoản trợ cấp cho các cặp vợ chồng tại

Centrelink là một cách để cho phép phụ nữ tự chủ tài chính khỏi bạn đời của

họ… họ nên được coi là những cá nhân độc lập," bà Bolton nói.

" Chúng ta không cần những lựa chọn kinh tế của phụ
nữ bị hạn chế bởi những quy định thường mang tính
trừng phạt… [những quy định] có thể bị lợi dụng để gây
thiệt hại tài chính cho các nạn nhân. "

Trả lời các câu hỏi về lý do tại sao quy định về việc phải có vợ chồng cùng

sống với con chưa bị bãi bỏ, trong bối cảnh các nghiên cứu cho thấy quy

định này làm suy yếu sự độc lập về tài chính và an toàn của phụ nữ, người

phát ngôn của Bộ Dịch vụ Xã hội cho biết chính phủ đang đầu tư vào vấn đề
này. 

Helen Bolton cho rằng quy tắc "cặp đôi" có thể giam hãm phụ nữ trong các mối quan hệ. ( ABC News: Steven

Schubert )
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Người phát ngôn cho biết: "Chính phủ đang triển khai một loạt các biện pháp

để giải quyết vấn nạn lạm dụng tài chính và bạo lực gia đình, bao gồm hơn 4

tỷ đô la cho các dịch vụ tuyến đầu, các sáng kiến phòng ngừa, thay đổi hành

vi và các chương trình dành cho trẻ em trên toàn chính phủ."

*Tên của Sheila và những người phụ nữ khác trong nghiên cứu đã được thay

đổi để bảo vệ danh tính của họ. 

Đã đăng Thứ Tư, ngày 10 tháng 12 năm 2025, lúc 6:44 sáng

Hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình và bạo lực
trong quan hệ vợ chồng:

• Đường dây nóng quốc gia 1800 Respect :

1800 737 732

• Đường dây nóng hỗ trợ phụ nữ gặp khủng hoảng :

1800 811 811

• Dịch vụ giới thiệu dành cho nam giới :

1300 766 491

• Đường dây nóng hỗ trợ khẩn cấp 24 giờ:

131 114

• Quan hệ Úc :

1300 364 277

• Đường dây nóng hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình NSW:

1800 656 463

• Đường dây nóng hỗ trợ phụ nữ Qld DV Connect:

1800 811 811

• Đường dây hỗ trợ khẩn cấp Vic Safe Steps:

1800 015 188

• Đường dây nóng khẩn cấp ACT 24/7:

(02) 6280 0900

• Dịch vụ tư vấn và hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình Tasmania:

1800 608 122
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• Đường dây nóng hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình tại Nam Phi:

1800 800 098

• Đường dây nóng 24 giờ hỗ trợ phụ nữ bị bạo lực gia đình tại Tây Úc:

1800 007 339

• Đường dây nóng hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình tại Lãnh thổ Bắc Úc:

1800 737 732
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