
虐待幸存者話，中聯辦嘅「夫妻規則」令女性⾯臨危險

2025 年 12 ⽉ 10 號星期三上晝 6 點 44 分

總之： 

家庭虐待幸存者話，中聯辦評估關係中⼈⼠嘅福利⽀付⽅式，令女性⾯臨風
險。 

被認為有關係嘅⼈比起單⾝⼈⼠獲得嘅財政⽀持少，⽽呢個幸存者話呢個可
能會損害女性嘅安全同財務⾃由。

下⼀步係點？ 

聖勞倫斯兄弟會對呢個做法進⾏咗⼀項研究，希望睇到呢個做法被廢除，以
便更好噉保護⾯對財務、情緒同家庭虐待嘅女性。 

由可可 · 維爾德坎普撰寫 ABC 巴拉瑞特 家暴

瑪格麗特 · 卡巴雷話佢嘅研究突顯咗「夫妻規則」嘅問題。（美國廣播公司新聞）

English Cantonese
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喺 Sheila * 最後⼀段關係入⾯，佢相信佢嘅伴侶可以殺死佢。

呢位41歲嘅⺟親多年來被困喺⼀段⾝體、情緒同財務上嘅虐待關係。

中聯辦將佢列為⼀對情侶嘅成員，認為佢冇資格獲得付款之後，佢被迫依賴佢嘅伴
侶嚟獲得財政⽀持。

「我可能⽤咗⼤約五年時間去計劃我同啲⼩朋友點樣逃脫，
然後我⽤咗⼤約18個⽉時間去完成呢個計劃。」謝拉話。

「錢係我最⼤嘅障礙，⽽因為噉，我當時有住屋同養我啲仔女嘅障礙，但係我冇⼯
作，冇財政能⼒。」

被困喺⼈際關係入⾯ 

聖勞倫斯兄弟會嘅⼀項研究發現，「夫妻
規則」 — 將社會保障嘅⽀付同關係狀況連
結起嚟 — 會損害女性嘅安全同財務⾃由。

喺申索嗰陣， Centrelink 會問有關關係狀
態嘅問題，呢啲問題可能會影響付款嘅資
格同埋你收到嘅⾦額。 

假設夫妻會分享資源，夫妻關係中嘅個⼈
比單⾝⼈⼠獲得較低嘅收入⽀持率。 

截⾄2025年9⽉，個⼈每兩星期嘅育兒費
⽤最⾼⾦額係合作申請⼈嘅 $ 726.50，⽽
單⼀申請⼈嘅最⾼⾦額係 $ 998.20。 

伴侶嘅收入亦都可能會⼤⼤影響伴侶受益
⼈所獲得嘅收入⽀援⾦額，⽽當總收入超
過每兩星期2,783.34美元嗰陣，就會截
⽌。

如果你或者你識嘅⼈需要幫助：

• 警察 – 000（三零）

• 1800尊重全國求助熱線：
1800737732

• 131114嘅⽣命線

• 男⼠轉介服務：
1300766491

• 婦女危機熱線：
1800811811

• 澳洲全程：1800全程
站/1800385578（全國暴⼒
及虐待創傷 

輔導及康復服務）

• 彩虹性、家庭暴⼒同家庭暴
⼒求助熱線1800497212
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「我會⾛得快好多」 

聖勞倫斯兄弟會研究員瑪格麗特 · 卡巴雷今年訪問咗22個住喺維多利亞嘅女性，佢
哋話佢哋因為夫妻規則⽽經歷過財務虐待。 

受訪嘅女性⼤多數都係家暴嘅受害者幸存者，佢哋仍然保持關係，因為佢哋獲得收
入⽀援嘅機會同佢哋嘅虐待者有關。 

中聯辦會⽤情侶⾝份嚟決定付款⾦額。（美國廣播公司新聞：比利 · 庫珀）
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卡巴雷博⼠話：「夫妻規則同合規要求嘅彈性可能會令女性⾯臨經濟虐待，亦可能
會令女性陷入暴⼒同虐待關係。」 

「呢個規則亦都透過限制女性建立經濟獨立嘅機會，嚟鞏固性別不平等。」

歲嘅艾米 * 話，佢之前嘅關係變得有毒，因為報告佢伴侶嘅收入意味住佢嘅中聯辦
付款減少，⽽佢喺財務上變得依賴佢。

佢話當虐待開始嗰陣，佢冇夠錢離開。 

「呢段關係變得幾有毒，⽽佢 … 變得好虐待，」 Amy 話。 

「我可能喺段關係入⾯仲有四⾄五個⽉（喺虐待開始之
後）。如果我當時有更多錢，我會快啲離開。」

證明家暴

⽽家根據社會保障法第24條，家暴被認為係⼀個唔可以將⼀個⼈當成夫妻成員嘅
特別理由。 

瑪格麗特 · 卡巴雷係女性經濟安全嘅專家。（提供：瑪格麗特 · 卡巴雷）
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但係，研究中嘅女性話報告虐待，例如出⽰醫療記錄同收集虐待證據，係同虐待者
⼀⿑住嘅時候好難。 

Sheila 話，當佢知道嘅時候，向警⽅報告佢嘅前伴侶，導致暴⼒升級。  

「［警⽅］帶咗佢，並發出咗⼲預令，但當然，佢哋釋放咗佢。佢直接返嚟屋企，
然後佢只係話，『你最好令到嗰件事消失』，」謝拉話。

「我知道如果我唔擺脫呢個命令，佢會殺死我。所以，當
然，我第⼆⽇去咗法庭，我話：『我唔想呢件事喺嗰度，我
唔需要，呢個係唔符合性格，佢唔會噉樣做。』」"

Sheila 話佢太驚好耐，唔想尋求幫助。

佢話佢試過⽤⼿機影相嚟記錄虐待，但係佢嘅伴侶刪除咗啲相。 

廢除緊個規則

聖勞倫斯兄弟會嘅研究發現「夫妻規則」會損害女性嘅安全。（美國廣播公司新聞早餐）
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卡巴雷醫⽣話應該廢除夫妻規則。 

卡巴雷博⼠話：「澳洲政府已經概述咗佢10年嘅承諾，令到澳洲嘅女性可以幫到
⼿。呢個係值得讚賞嘅，但係廢除夫妻規則需要成為其中⼀個優先事項。」

佢話聽到呢啲女⼈嘅故事好難，但係聽到佢哋嘅希望同抗拒⼒，真係好⿎舞⼈
⼼。 

「佢哋想幫其他女⼈ ... 同埋睇到其他女⼈唔會經歷同樣嘅
事，」佢話。

「尊重維多利亞」嘅⾸席執⾏官海倫 · 博爾頓話，夫妻規則可能會令女性陷入暴⼒
關係。 

「夫妻規則確實帶⾛咗女性嘅⼀系列選擇，⽽使⽤暴⼒嘅⼈亦可以透過創造或永續
經濟依賴，將呢個規則⽤作控制⼯具。」 

佢話夫妻規則「絕對」應該廢除。 

海倫 · 博爾頓話，夫妻規則可以將女性困喺關係入⾯。（美國廣播公司新聞：史蒂文 · 舒伯特）
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博爾頓話：「我認為改變中聯辦夫妻條款係⼀個⽅法，令到女性可以喺財務上獨立
於佢哋嘅伴侶 ...... 佢哋應該被視為有⾃⼰權利嘅個⼈。」

「我哋唔需要女性嘅經濟選擇受到經常懲罰性嘅規則嘅限
制⋯可以⽤武器嚟對受害者幸存者造成財務傷害。」

社會服務署發⾔⼈回應有關點解未廢除夫妻規則嘅問題，因為有研究指出呢個規則
點樣破壞女性嘅財務獨立同安全，社會服務署發⾔⼈話政府正投資喺呢個問題上
⾯。 

發⾔⼈話：「政府正採取⼀系列措施去解決財政虐待同家庭同家庭暴⼒，包括超過
40億美元⽤於⼀線服務、預防計劃、⾏為變⾰同埋全政府嘅兒童計劃。」

* Sheila 同研究中嘅其他女性都改咗個名，以保護佢哋嘅⾝份。 

發佈咗 2025 年 12 ⽉ 10 號星期三上晝 6 點 44 分

家庭同家庭暴⼒⽀援：

• 1800尊重全國求助熱線：
1800737732

• 婦女危機熱線：
1800811811

• 男⼠轉介服務：
1300766491

• ⽣命線（24⼩時危機線）：
131114

• 澳洲關係：
1300364277

• 新南威爾⼠州家暴熱線：
1800656463

• 昆⼠蘭 DV 連接女⼠熱線：
1800811811
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• 維克安全步驟危機應變熱線：
1800015188

• 24/7 ⾏動危機熱線：
（02）62800900

• 塔斯家庭暴⼒輔導同⽀援服務：
1800608122

• 南非家暴危機熱線：
1800800098

• ⻄澳婦女家暴24⼩時求助熱線：
1800007339

• NT 家暴求助熱線：
1800737732
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