
虐待幸存者称，Centrelink的“夫妻规则”使女性处于危险之
中。

2025年12月10日星期三上午6:44

简而言之： 

家庭暴力幸存者表示，Centrelink 对处于恋爱关系中的人员的福利金评估方
式正在使女性面临风险。 

被认定为处于恋爱关系中的人士获得的经济支持比单身人士少，幸存者表
示，这可能会损害女性的安全和经济自由。

接下来是什么？ 

圣劳伦斯兄弟会曾对这种做法进行过研究，他们希望废除这种做法，以便更
好地保护面临经济、情感和家庭虐待的妇女。 

作者：Coco Veldkamp ABC 巴拉瑞特 家庭暴力

玛格丽特·卡巴雷表示，她的研究凸显了“夫妻规则”存在的问题。（美国广播公司新闻）
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在希拉*的上一段感情中，她认为她的伴侣可能会杀了她。

这位 41 岁的母亲多年来一直深陷于一段身心和经济虐待的关系中。

由于 Centrelink 将她归类为伴侣中的一员，认定她没有资格领取补助金，她被迫
依靠伴侣的经济支持。

“我大概花了五年时间计划如何带着孩子们逃跑，然后又花
了大约18个月才把这个计划付诸实施。”希拉说道。

“金钱是我最大的障碍，正因为如此，我又面临着住房和养活孩子的难题，因为我
没有工作，没有经济来源。”

深陷关系之中 

圣劳伦斯兄弟会的一项研究发现，“夫妻规
则”（将社会保障金与婚姻状况挂钩）损害
了女性的安全和经济自由。

在提出申请时，Centrelink 会询问有关婚
姻状况的问题，这可能会影响您获得付款
的资格和金额。 

假设伴侣会共享资源，那么处于伴侣关系
中的个人获得的收入补助比例低于单身人
士。 

截至 2025 年 9 月，领取育儿津贴的个人
每两周最高金额为：有伴侣的申请人
726.50 美元，而单身申请人最高金额为
998.20 美元。 

伴侣的收入也会对伴侣领取的收入补助金
额产生重大影响，当双方收入总和超过每
两周 2,783.34 美元时，补助就会停止发
放。

如果您或您认识的任何人需要帮
助：

• 警方 – 000（三零）

• 1800 Respect 全国求助热
线：1800 737 732

• 生命热线：13 11 14

• 男性转介服务：1300 766

491

• 妇女危机热线：1800 811

811

• 澳大利亚全停顿：1800

FULL STOP/1800 385 578

（全国暴力和虐待创伤 

咨询和康复服务）

• 彩虹性暴力、家庭暴力和家
庭虐待求助热线：1800

497 212
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“我本来会更快离开的。” 

圣劳伦斯兄弟会研究员玛格丽特·卡巴雷今年采访了 22 位居住在维多利亚州的女
性，她们表示由于夫妻规则，她们遭受了经济虐待。 

接受采访的大多数女性都是家庭暴力的受害者，她们之所以继续维持这段关系，是
因为她们的收入来源与施暴者息息相关。 

Centrelink会根据夫妻关系来确定补助金额。（ABC新闻：比利·库珀）
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卡巴雷博士说：“夫妻规则和僵化的合规要求可能会使妇女遭受经济虐待，并可能
使妇女陷入暴力和虐待关系中。” 

“该规定还限制了女性获得经济独立的机会，从而加剧了性别不平等。”

34 岁的 Amy* 表示，她之前的感情关系变得很糟糕，因为报告伴侣的收入导致她
的 Centrelink 补助金减少，她在经济上依赖于他。

她说，虐待开始时她没有足够的钱离开。 

“这段关系变得非常糟糕，他……开始虐待我，”艾米说。 

“ （遭受虐待后）我可能又维持了四五个月的关系。如果
当时我更有钱，我会更快离开。”

证明家庭暴力

家庭暴力现在被认定为根据《社会保障法》第 24 条不将某人视为伴侣成员的特殊
理由。 

玛格丽特·卡巴雷是女性经济保障领域的专家。（图片由玛格丽特·卡巴雷提供）
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但研究中的女性表示，在与施虐者共同生活的情况下，举报虐待行为（例如提供医
疗记录和收集虐待证据）非常困难。 

希拉说，她向警方举报前伴侣后，对方发现此事，导致暴力事件升级。  

“警察把他带走了，并下达了干预令，但当然，他们又把他放了。他直接回到了
家，只说了句‘你们最好把那件事处理掉’，”希拉说道。

“我知道如果我不撤销这项（禁令），他会杀了我。所以，
第二天我当然去了法院，我说：‘我不想让它留在上面，我
不需要它，这不符合他的性格，他不会那样做。’ ”

希拉说她很长一段时间都太害怕而不敢寻求帮助。 

她说她曾试图用手机拍照记录虐待行为，但她的伴侣删除了照片。 

废除该规则

圣劳伦斯兄弟会的研究发现，“夫妻规则”会损害女性的安全。（ABC新闻早餐节目）
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卡巴雷博士表示，夫妻同居制应该废除。 

卡巴雷博士说：“澳大利亚政府已经概述了其为期十年的承诺，旨在改善澳大利亚
女性的境况。这值得称赞，但废除夫妻同居制必须成为优先事项之一。”

她说，听到这些女性的故事非常令人难过，但她们的希望和韧性却鼓舞人心。 

“她们想帮助其他女性……并希望其他女性不会经历同样的
事情。”她说。

维多利亚州尊重组织（Respect Victoria）首席执行官海伦·博尔顿表示，夫妻规
则可能会让女性陷入暴力关系中。 

“夫妻规则确实剥夺了女性的一系列选择，而那些使用暴力的人也可以利用这条规
则作为控制工具，通过制造或延续经济依赖来达到目的，”她说。 

她表示，夫妻同居规则“绝对”应该废除。 

博尔顿女士说：“我认为改变Centrelink夫妇条款是让女性在经济上独立于伴侣的

海伦·博尔顿表示，夫妻规则可能会让女性陷入恋爱关系中。（ABC新闻：史蒂文·舒伯特）
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一种方式……她们应该被视为独立的个体。”

“我们不需要让女性的经济选择受到往往带有惩罚性的规则
的限制……这些规则可能会被用来对受害者造成经济伤
害。”

针对有研究指出夫妻同居规则会损害女性的经济独立和安全，为何该规则尚未被废
除，社会服务部发言人表示，政府正在加大对该问题的投入。 

发言人表示：“政府正在采取一系列措施来解决金融虐待和家庭暴力问题，包括投
入超过 40 亿美元用于一线服务、预防措施、行为改变以及政府各部门的儿童项
目。”

*为了保护她们的身份，Sheila 和研究中的其他女性都使用了化名。 

发布 2025年12月10日星期三上午6:44

家庭暴力和家庭虐待援助：

• 1800 Respect 全国求助热线：
1800 737 732

• 妇女危机热线：
1800 811 811

• 男性转介服务：
1300 766 491

• 生命热线（24小时危机热线）：
131 114

• 澳大利亚关系咨询热线：
1300 364 277

• 新南威尔士州家庭暴力热线：
1800 656 463

• 昆士兰州家庭暴力援助热线：
1800 811 811

• 维多利亚州安全援助计划危机应对热线：
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1800 015 188

• ACT 24/7危机热线：
(02) 6280 0900

• 塔斯马尼亚家庭暴力咨询和支持服务：
1800 608 122

• 南澳家庭暴力危机热线：
1800 800 098

• 西澳妇女家庭暴力24小时求助热线：
1800 007 339

• 北领地家庭暴力求助热线：
1800 737 732
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