
ெசன்டெ்ர�ங்�ன் 'ேஜா� ��' ெபண்கைள
ஆபத்�ல் ஆழ்த்��ற� என்�
�ஷ்�ரேயாகத்�ல் இ�ந்� தப்�யவரக்ள்
���ன்றனர்.

�தன் 10 �சம்பர் 2025 காைல 6:44 மணிக்�

��க்கமாக: 

��ம்ப வன்�ைறயால் பா�க்கப்பட்டவரக்ள், ெசன்ட்ரல்�ங்க்
ஒ� உற�ல் உள்ளவரக்�க்� ச�ைககைள ம�ப்��ம் �தம்
ெபண்கைள ஆபத்�ல் ஆழ்த�்வதாகக் ���ன்றனர.் 

��மண பந்தத்�ல் இ�ப்பதாகக் க�தப்ப�பவரக்�க்�,

தனிைம�ல் இ�ப்பவரக்ைள �ட �ைறவான நி� உத�ேய
�ைடக்�ற�. இ� ெபண்களின் பா�காப்� மற்�ம் நி�

ேகாேகா ெவல்டக்ாம்ப் எ��ய� ஏ�� பல்லாரத் ��ம்ப வன்�ைற

"ேஜா� ��" ெதாடரப்ான �க்கல்கைள தன� ஆய்� எ�த�்க்காட்�யதாக மாரக்ெரட் கபாேர

���றார.் ( ஏ�� ெசய்�கள் )

English Tamil
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�தந்�ரத்ைத �ைறம�ப்�ற்� உட்ப�த�்ம் என்�
பா�க்கப்பட்டவரக்ள் ���ன்றனர.்

அ�த்� என்ன? 

இந்த நைட�ைற ��த்� ஒ� ஆய்ைவ நடத்�ய ெச�ண்ட்
லாரன்ஸ் சேகாதரத�்வம், நி�, உணரச்�் மற்�ம் �ட�்
�ஷ்�ரேயாகத்ைத எ�ரெ்காள்�ம் ெபண்கைள �றப்பாகப்
பா�காக்க இந்த நைட�ைற ஒ�க்கப்ப�வைதக் காண
��ம்��ற�. 

�லா�ன் கைட� உற�ல், தன� �ைண தன்ைனக்
ெகால்லக்��ம் என்� அவள் நம்�னாள்.

41 வயதான அந்த தாய் பல ஆண்�களாக உடல் ரீ�யாக�ம்,

உணரச்�் ரீ�யாக�ம், நி� ரீ�யாக�ம் �ஷ்�ரேயாகம் ெசய்�ம்
உற�ல் �க்�க் ெகாண்டார.்

ெசன்ட்ரல்�ங்க் அவைள ஒ� தம்ப��னரின் உ�ப்�னராக
வைகப்ப�த்�, பணம் ெச�த்தத் த��யற்றவள் என்� க��ய
�ற�, நி� உத�க்காக அவள் தன் �ைணைய நம்���க்க
ேவண்�ய கட்டாயம் ஏற்பட்ட�.

"நா�ம் �ழந்ைதக�ம் எப்ப� தப்�ப்ப�
என்� �ட்ட�ட �மார் ஐந்� வ�டங்கள்
ெசல�ட்ேடன், �ன்னர் அந்த �ட்டத்ைத
ெசயல்ப�த்த எனக்� �மார் 18 மாதங்கள்
ஆன�,"�லா ��னார்.

"பணம் எனக்� �கப்ெபரிய தைடயாக இ�ந்த�, அதனால்தான்,

ேவைல இல்லாமல், நி� வச� இல்லாமல், �ட�்வச� மற்�ம் என்
�ழந்ைதக�க்�ப் பராமரிப்ப� எனக்�ப் ெப�ம் தைடயாக
இ�ந்த�."

உற�களில் �க்�க் உங்க�க்ேகா அல்ல�
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ெகாண்ேடன் 

ச�கப் பா�காப்�
ெகா�ப்பன�கைள உற�
நிைல�டன் இைணக்�ம் "ேஜா�
��" - ெபண்களின் பா�காப்�
மற்�ம் நி� �தந்�ரத்ைத
�ைறம�ப்�ற்�
உட்ப�த�்வதாக ெச�ண்ட்
லாரன்ஸ் சேகாதரத�்வத்�ன்
ஆய்�ல் கண்ட�யப்பட�்ள்ள�.

ஒ� ேகாரிக்ைகையச்
ெசய்�ம்ேபா�, Centrelink உற�
நிைல ��த்� ேகள்�கைளக்
ேகட�்ற�, இ� பணம்
ெச�த்�வதற்கான த��ைய�ம்
நீங்கள் ெப�ம் ெதாைகைய�ம்
பா�க்கலாம். 

தம்ப�கள் வளங்கைளப் ப�ரந்்�
ெகாள்வாரக்ள் என்� ைவத்�க்
ெகாண்டால், தம்ப�யர்
உற�களில் உள்ள தனிநபரக்ள்,

தனிைம�ல் இ�ப்பவரக்ைள �ட
�ைறந்த வ�மான ஆதரைவப்
ெப��றாரக்ள். 

ெசப்டம்பர ்2025 நிலவரப்ப�,

ெபற்ேறார ்பராமரிப்�
ெகா�ப்பன�களில்
தனிநபரக்�க்கான அ�கபடச்
இரண்� வார ெதாைக ஒ� �ட�்
�ண்ணப்பதார�க்� $726.50

ஆக�ம், ஒ� �ண்ணப்பதார�க்� $998.20 ஆக�ம் உள்ள�. 

ஒ� �ட்டாளி�ன் வ�மானம் �ட்டாளி ெப�நரக்ள் ெப�ம்
வ�மான ஆதர�ன் அளைவ�ம் கணிசமாகப் பா�க்கலாம், ேம�ம்
ஒ�ங்�ைணந்த வ�மானம் ப�ைனந்� வாரங்க�க்� $2,783.34

உங்க�க்�த் ெதரிந்த
யா�க்ேகா உத�
ேதைவப்பட்டால்:

• ேபா�ஸ் – 000 (�ன்�-

�ஜ்யம்)

• 1800 ெரஸ்ெபக்ட்
ேநஷனல்
ெஹல்ப்ைலன் : 1800

737 732

• 13 11 14 இல்
ைலஃப்ைலன்

• ஆண்கள் பரிந்�ைர
ேசைவ : 1300 766 491

• ெபண்கள் ெந�க்க�
நிைல ெதாைலேப�
எண் : 1800 811 811

• �� நி�த்தம்
ஆஸ்�ேர�யா : 1800

�� நி�த்தம்/1800 385

578 (ேத�ய வன்�ைற
மற்�ம்
�ஷ்�ரேயாகம்
அ�ரச்�் 

ஆேலாசைன மற்�ம்
�ட்� ேசைவ)

• ெர�ன்ேபா பா�யல்,

�ட�் மற்�ம் ��ம்ப
வன்�ைற உத� எண்
1800 497 212
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க்� ேமல் இ�க்�ம்ேபா� அ� நி�த்தப்ப�ம்.

'நான் இன்�ம் �க்�ரமா �ளம்� ேபா��ப்ேபன்' 

இந்த ஆண்� �க்ேடாரியா�ல் வ�க்�ம் 22 ெபண்கைள ெச�ண்ட்
லாரன்ஸ் சேகாதரத�்வ ஆராய்ச�்யாளர ்மாரக்ெரட் கபாேர ேபட்�
கண்டார,் அவரக்ள் தம்ப�யர ்ஆட்��ன் காரணமாக நி�
�ஷ்�ரேயாகத்ைத அ�ப�த்ததாகக் ��னர.் 

ேநரக்ாணல் ெசய்யப்பட்ட ெபண்களில் ெப�ம்பாேலார ்�ட�்
வன்�ைறயால் பா�க்கப்பட்டவரக்ளாக�ம், வ�மான
ஆதர�க்கான அ�கல் தங்கைள �ஷ்�ரேயாகம்
ெசய்பவரக்�டன் �ைணக்கப்பட்��ப்பதால், அவரக்ள்
உற�களில் ெதாடரந்்தனர.் 

கட்டணத் ெதாைகையத் �ரம்ானிக்க Centrelink ேஜா� நிைலையப் பயன்ப�த�்�ற�. ( ABC

ெசய்�கள்: �ல்� �ப்பர ்)
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"தம்ப�களின் �� மற்�ம் இணக்கத் ேதைவகைள வைளந்�
ெகா�க்காத� ெபண்கைள ெபா�ளாதார �ஷ்�ரேயாகத்�ற்�
ஆளாக்கக்��ம், ேம�ம் ெபண்கைள வன்�ைற மற்�ம் தவறான
உற�களில் �க்க ைவக்கக்��ம்" என்� டாக்டர ்கபாேர ��னார.் 

"ெபண்கள் ெபா�ளாதார �தந்�ரத்ைத கட்�ெய�ப்�வதற்கான
வாய்ப்�கைள கட�்ப்ப�த்�வதன் �லம் பா�ன
சமத்�வ�ன்ைமைய இந்த �� ேம�ம் வ�ப்ப�த�்�ற�."

34 வயதான ஏ�* என்ற ெபண், தன� �ந்ைதய உற� நச�்த்தன்ைம
வாய்ந்ததாக மா�யதாகக் ��னார,் ஏெனனில் தன� �ைண�ன்
வ�மானத்ைதப் �காரளிப்ப� அவர� Centrelink ஊ�யத்ைதக்
�ைறத்த�, ேம�ம் அவர ்அவைர நி� ரீ�யாகச ்சாரந்்� இ�க்க
ேவண்�ய கட்டாயம் ஏற்பட்ட�.

�ஷ்�ரேயாகம் ெதாடங்�யேபா� ெவளிேயற ேபா�மான பணம்
தன்னிடம் இல்ைல என்� அவள் ெசான்னாள். 

"அந்த உற� �க�ம் நச�்த்தன்ைம வாய்ந்ததாக மா�ய�, ேம�ம்
அவர ்... �ஷ்�ரேயாகம் ெசய்தார,்" என்� ஏ� ��னார.் 

மாரக்ெரட் கபேர ெபண்களின் ெபா�ளாதார பா�காப்�ல் நி�ணர.் ( வழங்கப்பட்ட�: மாரக்ெரட்
கபேர )
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" [�ஷ்�ரேயாகம் ெதாடங்�ய �ற�] நான்
இன்�ம் நான்� அல்ல� ஐந்� மாதங்கள்
உற�ல் இ�ந்��க்கலாம். அந்த ேநரத்�ல்
எனக்� அ�க பணம் இ�ந்��ந்தால், நான்
�க �ைரவாக ெவளிேய���ப்ேபன். "

�ட�் வன்�ைறைய நி��த்தல்

ச�கப் பா�காப்�ச ்சட்டத்�ன் �ரி� 24-ன் �ழ், ஒ�வைர ஒ�
தம்ப��ன் உ�ப்�னராகக் க�தாமல் இ�ப்பதற்� �ட�்
வன்�ைற இப்ேபா� ஒ� �றப்�க் காரணமாக
அங்�கரிக்கப்பட�்ள்ள�. 

ஆனால், �ஷ்�ரேயாகம் ெசய்பவ�டன் வா�ம் ேபா�, ம�த�்வ
ப��கைள சமரப்்�ப்ப� மற்�ம் �ஷ்�ரேயாகம்
ெசய்யப்பட்டதற்கான ஆதாரங்கைள ேசகரிப்ப� ேபான்ற
�ஷ்�ரேயாகத்ைதப் �காரளிப்ப� க�னம் என்� ஆய்�ல் உள்ள
ெபண்கள் ெதரி�த்தனர.் 

தன� �ன்னாள் �ைணவர ்ேபா��ல் �கார ்அளித்ததால், அவர்
அைதக் கண்���த்தேபா� வன்�ைற அ�கரித்ததாக �லா
��னார.்  
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"[காவல்�ைற�னர]் அவைர அைழத்�ச ்ெசன்� தைல�ட�்
உத்தரைவப் �றப்�த்தனர,் ஆனால் நிசச்யமாக, அவரக்ள் அவைர
���த்தனர.் அவர ்ேநராக �ட்�ற்�த் ��ம்� வந்தார,் 'நீ அைத
�ட�்��வ� நல்ல�' என்� மட�்ம் ��னார,்" என்� �லா
��னார.்

" நான் [உத்தர�] நீக்க�ல்ைல என்றால், அவன்
என்ைனக் ெகான்���வான் என்ப�
எனக்�த் ெதரி�ம். எனேவ, நிசச்யமாக,
ம�நாள் நான் நீ�மன்றத்�ற்�ச ்ெசன்ேறன்,
'எனக்� இ� அங்ேக ேவண்டாம், எனக்� அ�
ேதைவ�ல்ைல, அ� தன்னிசை்சயான�,
அவன் அப்ப� நடந்� ெகாள்ள மாட்டான்'
என்� ெசான்ேனன். "

நீண்ட ேநரம் உத� ேத�வதற்� �க�ம் பயமாக இ�ப்பதாக �லா

"ேஜா� ��" ெபண்களின் பா�காப்ைபக் �ைறம�ப்�ற்� உட்ப�த�்�ற� என்� ெச�ண்ட்

லாரன்ஸ் சேகாதரத�்வ ஆராய்ச�் கண்ட�ந்�ள்ள�. ( ஏ�� நி�ஸ் காைல உண� )

ெசன்டெ்ர�ங்�ன் 'ேஜா���' ெபண்கைளஆப... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

7 of 11 7/01/2026, 3:37 pm



��னார.் 

தன� ெதாைலேப��ல் படங்கைள எ�த�் �ஷ்�ரேயாகத்ைத
ஆவணப்ப�த்த �யன்றதாக�ம், ஆனால் அவர� �ைணவர்
அவற்ைற நீக்��ட்டதாக�ம் அவர ்��னார.் 

��ைய ஒ�த்தல் 

தம்ப�யர ்��ைய ஒ�க்க ேவண்�ம் என்� டாக்டர ்கபாேர
��னார.் 

"ஆஸ்�ேர�யா�ல் ெபண்க�க்� ேவைல ெசய்�ம் �ஷயங்கைள
உ�� ெசய்வதற்கான தன� 10 ஆண்� உ��ப்பாடை்ட
ஆஸ்�ேர�ய அரசாங்கம் ேகா�ட�்க் காட்��ள்ள�. அ�
பாராட்டத்தக்க�, ஆனால் தம்ப�யர ்��ைய ஒ�ப்ப�
�ன்�ரிைமகளில் ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம்," என்� டாக்டர்
கபாேர ��னார.்

இந்தப் ெபண்களின் கைதகைளக் ேகட்ப� �க�ம் க�னமாக
இ�ந்த�, ஆனால் அவரக்ளின் நம்�க்ைகைய�ம்
�ள்தன்ைமைய�ம் ேகட்ப� ஊக்கமளிப்பதாக அவர ்��னார.் 

"அவரக்ள் மற்ற ெபண்க�க்� உதவ
��ம்��றாரக்ள்... மற்ற ெபண்கள் அேத
�ஷயத்ைத சந்�க்காமல் பாரத்்�க் ெகாள்ள
��ம்��றாரக்ள்,"அவள் ெசான்னாள்.

ெரஸ்ெபக்ட் �க்ேடாரியா�ன் தைலைம நிரவ்ாக அ�காரி
ெஹலன் ேபால்டன், இந்த தம்ப�யர ்�� ெபண்கைள வன்�ைற
உற�களில் �க்க ைவக்�ம் என்� ��னார.் 

"இந்த ேஜா� �� ெபண்க�க்கான பல்ேவ� ேதர�்கைள
ப�க்�ற�, ேம�ம்வன்�ைறையப் பயன்ப�த�்பவரக்ள்
ெபா�ளாதார சார�்நிைலைய உ�வாக்�வதன் �லேமா அல்ல�
நிைலநி�த்�வதன் �லேமா இந்த ��ைய கட�்ப்பாட�்க்கான
ஒ� க��யாக�ம் பயன்ப�த்தலாம்," என்� அவர ்��னார.் 
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தம்ப�யர ்ஆட்� "�ற்��ம்" ஒ�க்கப்பட ேவண்�ம் என்� அவர்
��னார.் 

"ெபண்கள் தங்கள் �ட்டாளிகளிட��ந்� நி� ரீ�யாக
�தந்�ரமாக இ�க்க அ�ம�க்�ம் ஒ� வ� Centrelink தம்ப�யர்
�ரிைவ மாற்�வதாக நான் நிைனக்�ேறன்... அவரக்ள் தங்கள்
ெசாந்த உரிைம�ல் தனிநபரக்ளாக பாரக்்கப்பட ேவண்�ம்," என்�
��ம� ேபால்டன் ��னார.்

" ெபண்களின் ெபா�ளாதார ��ப்பங்கள்
ெப�ம்பா�ம் தண்டைன ��களால்
கட�்ப்ப�த்தப்ப�வ� நமக்�த்
ேதைவ�ல்ைல... [அைவ]
பா�க்கப்பட்டவரக்�க்� நி� ர�ீயாக �ங்�
�ைள�க்க ஆ�தமாகப்
பயன்ப�த்தப்படலாம். "

தம்ப�யர ்�� ெபண்கைள உற�களில் �க்க ைவக்�ம் என்� ெஹலன் ேபால்டன் ���றார.் ( ஏ��
நி�ஸ்: ஸ்�வன் ஸ்�பரட்் )
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ெபண்களின் நி� �தந்�ரம் மற்�ம் பா�காப்ைப இ� எவ்வா�
�ைறம�ப்�ற்� உட்ப�த�்�ற� என்ப� ��த்த ஆராய்ச�்�ன்
அ�ப்பைட�ல், தம்ப�யர ்ஆட்� ஏன் ஒ�க்கப்பட�ல்ைல என்ற
ேகள்�க�க்� ப�லளிக்�ம் �தமாக, ச�க ேசைவகள் �ைற
ெசய்�த் ெதாடரப்ாளர ்ஒ�வர,் அரசாங்கம் இந்தப் �ரச�்ைன�ல்
�த�� ெசய்� வ�வதாகக் ��னார.் 

"நி� �ஷ்�ரேயாகம் மற்�ம் ��ம்ப மற்�ம் �ட�் வன்�ைறகைள
நிவரத்்� ெசய்ய அரசாங்கம் பல்ேவ� நடவ�க்ைககைள வழங்�
வ��ற�, இ�ல் �ன்னணி ேசைவகள், த�ப்� �யற்�கள்,

நடத்ைத மாற்றம் மற்�ம் அரசாங்கம் ��வ�ம்
�ழந்ைதக�க்கான �ட்டங்க�க்� $4 �ல்�ய�க்�ம் அ�கமான
நி� ஒ�க்கப்பட�்ள்ள�" என்� ெசய்�த் ெதாடரப்ாளர்��னார.்

*�லா மற்�ம் ஆய்�ல் உள்ள மற்ற ெபண்கள் தங்கள்
அைடயாளங்கைளப் பா�காக்க தங்கள் ெபயரக்ைள
மாற்��ள்ளனர.் 

இ�ைக�டப்பட்ட� �தன் 10 �சம்பர  ்2025 காைல 6:44 மணிக்�

��ம்ப மற்�ம் �ட�் வன்�ைற ஆதர�:

• 1800 மரியாைத ேத�ய உத� எண் :

1800 737 732

• ெபண்கள் ெந�க்க� நிைல ெதாைலேப� எண் :

1800 811 811

• ஆண்கள் பரிந்�ைர ேசைவ :

1300 766 491

• ைலஃப்ைலன் (24 மணிேநர ெந�க்க� எண்):

131 114

• உற�கள் ஆஸ்�ேர�யா :

1300 364 277

• NSW �ட�் வன்�ைற ெதாைலேப� எண்:

1800 656 463
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https://www.1800respect.org.au/
https://www.1800respect.org.au/
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http://www.dvconnect.org/womensline/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline


• Qld DV கெனக்ட் மகளிர ்ெதாைலேப� எண்:

1800 811 811

• �க் ேசஃப் ஸ்ெடப்ஸ் ெந�க்க� ப�ல் ெதாைலேப� எண்:

1800 015 188

• ACT 24/7 ெந�க்க� நிைல:

(02) 6280 0900

• டாஸ் ��ம்ப வன்�ைற ஆேலாசைன மற்�ம் ஆதர� ேசைவ:

1800 608 122

• ெதன்னாப்�ரிக்கா�ன் உள்நாட�் வன்�ைற ெந�க்க�
ெதாைலேப� எண்:

1800 800 098

• WA ெபண்கள் �ட�் வன்�ைற 24 மணிேநர உத� எண்:

1800 007 339

• NT �ட�் வன்�ைற உத� எண்:

1800 737 732
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http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
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https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
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