
ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਪੀੜਤਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਦਾ 'ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ' ਔਰਤਾਂ
ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ

ਬੁੱਧਵਾਰ 10 ਦਸੰਬਰ 2025 ਸਵੇਰੇ 6:44 ਵਜੇ

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ: 

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਲਈ
ਲਾਭ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਸੰਗਲਜ਼ ਨਾਲ�  ਘੱਟ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ
ਹੈ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੈ? 

ਸ�ਟ ਲਾਰ�ਸ ਦਾ ਬ�ਦਰਹੁੱਡ, ਿਜਸਨੇ ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਵੱਤੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ
ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ

ਕੋਕੋ ਵੇਲਡਕ�ਪ ਦਆੁਰਾ ਏਬੀਸੀ ਬੈਲਾਰਟ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ

ਮਾਰਗਰੇਟ ਕਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਅਿਧਐਨ ਨੇ "ਜੋੜੇ ਦੇ ਿਨਯਮ" ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ( ਏਬੀਸੀ ਿਨਊਜ਼ )

English Punjabi (Gurmukhi)
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ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੀਲਾ ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ, ਉਸਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦਾ ਸਾਥੀ ਉਸਨੰੂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

41 ਸਾਲਾ ਮਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਫਸੀ ਹੋਈ
ਸੀ।

ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਵੱਲ�  ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਵਜ� ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਸਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਲਈ ਅਯੋਗ
ਸਮਝ ਕੇ, ਉਸਨੰੂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਿਪਆ।

"ਮ� ਸ਼ਾਇਦ ਪੰਜ ਸਾਲ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਏ ਿਕ
ਮ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿਕਵ� ਬਚਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ,"ਸ਼ੀਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ।

"ਪੈਸਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਰਕੁਾਵਟ ਸੀ, ਅਤੇ [ਇਸੇ ਕਰਕੇ], ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਉਦ� ਨੌਕਰੀ, ਕੋਈ ਿਵੱਤੀ ਸਾਧਨ ਨਾ
ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਰਕੁਾਵਟ ਸੀ।"

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ 

ਸ�ਟ ਲਾਰ�ਸ ਦੇ ਬ�ਦਰਹੁੱਡ ਦੇ ਇੱਕ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ
ਪਾਇਆ ਿਗਆਹੈ ਿਕ "ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ" - ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ
ਹੈ - ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਜੋੜੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੰਗਲਜ਼
ਨਾਲ�  ਆਮਦਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘੱਟ ਦਰ ਿਮਲਦੀ ਹੈ,
ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ ਿਕ ਜੋੜੇ ਸਰੋਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਤੰਬਰ 2025 ਤੱਕ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਭੁਗਤਾਨਾਂ 'ਤੇ
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਪੰਦਰਵਾੜੇ ਦੀ ਰਕਮ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ
ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:

• ਪੁਿਲਸ - 000 (ਿਟ�ਪਲ-ਜ਼ੀਰੋ)
• 1800 ਿਰਸਪੈਕਟ ਨੈਸ਼ਨਲ
ਹੈਲਪਲਾਈਨ : 1800 737 732

• 13 11 14 'ਤੇ ਲਾਈਫਲਾਈਨ
• ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਰੈਫਰਲ ਸੇਵਾ : 1300

766 491

• ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ : 1800

811 811

• ਫੁੱਲ ਸਟਾਪ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ : 1800

ਫੁੱਲ ਸਟਾਪ/1800 385 578

(ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ
ਸਦਮਾ 
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਿਰਕਵਰੀ ਸੇਵਾ)

• ਰੇਨਬੋ ਿਜਨਸੀ, ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ
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ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਿਬਨੈਕਾਰ ਲਈ $726.50 ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਇੱਕ
ਿਸੰਗਲ ਿਬਨੈਕਾਰ ਲਈ $998.20 ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਭਾਈਵਾਲ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ
ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਆਮਦਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਸੰਯੁਕਤ
ਆਮਦਨ ਪ�ਤੀ ਪੰਦਰਵਾੜੇ $2,783.34 ਤ� ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਟੌਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

'ਮ� ਬਹਤੁ ਜਲਦੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ' 

ਬ�ਦਰਹੁੱਡ ਆਫ਼ ਸ�ਟ ਲਾਰ�ਸ ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਮਾਰਗਰੇਟ ਕਬਾਰੇ ਨੇ ਇਸ ਸਾਲ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ
ਵਾਲੀਆਂ 22 ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇੰਟਰਿਵਊ ਲਈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰਾਜ ਕਾਰਨ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਹੈ। 

ਇੰਟਰਿਵਊ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦੀਆਂ ਪੀੜਤ ਸਨ ਜੋ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ
ਰਹੀਆਂ ਿਕਉਿਂਕ ਆਮਦਨ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ
ਹੋਈ ਸੀ। 

ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਰਕਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੜੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ( ਏਬੀਸੀ ਿਨਊਜ਼: ਿਬਲੀ ਕੂਪਰ )

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ
1800 497 212 'ਤੇ
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"ਜੋੜੇ ਦਾ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਦੀ ਲਚਕਤਾ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਰਿਥਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਹੰਸਕ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰਪੂਰਨ ਸਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ," ਡਾ. ਕਬਾਰੇ ਨੇ ਿਕਹਾ।
 

"ਇਹ ਿਨਯਮ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਆਰਿਥਕ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ
ਨੰੂ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।"

ਐਮੀ*, ਇੱਕ 34 ਸਾਲਾ ਔਰਤ, ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਪਛਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕਉਿਂਕ ਉਸਦੇ
ਸਾਥੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਭੁਗਤਾਨ ਘੱਟ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ
'ਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਗਈ।

ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦ� ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਛੱਡਣ ਲਈ ਇੰਨੇ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਂਸਨ। 

"ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ... ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਿਗਆ," ਐਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ। 

" ਮ� ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ ਚਾਰ ਜਾਂ ਪੰਜ ਮਹੀਨੇ [ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ]
ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ। ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਉਸ ਸਮ� ਹੋਰ ਪੈਸੇ ਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ ਮ� ਬਹਤੁ
ਜਲਦੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ। "

ਮਾਰਗਰੇਟ ਕਬਾਰੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਹੈ। ( ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: ਮਾਰਗਰੇਟ ਕਬਾਰੇ )

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਦਾ 'ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ' ਔਰਤਾਂ ... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

4 of 8 7/01/2026, 3:36 pm



ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਹਣੁ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 24 ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੋੜੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ
ਵਜ� ਨਾ ਮੰਨਣ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਨ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

ਪਰ, ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ, ਿਜਵ� ਿਕ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ
ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸਬੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ, ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। 

ਸ਼ੀਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਦ� ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਦੀ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਹੰਸਾ
ਵਧ ਗਈ।  

"[ਪੁਿਲਸ] ਉਸਨੰੂ ਲੈ ਗਈ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਬੇਸ਼ੱਕ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ।
ਉਹ ਿਸੱਧਾ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਬਸ ਿਕਹਾ, 'ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ'," ਸ਼ੀਲਾ
ਨੇ ਿਕਹਾ।

" ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਮ� [ਹਕੁਮ] ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਾ ਪਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੰੂ
ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਬੇਸ਼ੱਕ, ਮ� ਅਗਲੇ ਿਦਨਅਦਾਲਤ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮ�
ਿਕਹਾ, 'ਮ� ਇਹ ਉਥੱੇ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦਾ, ਮੈਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਇਹ ਚਿਰੱਤਰ

ਬ�ਦਰਹੁੱਡ ਆਫ਼ ਸ�ਟ ਲਾਰ�ਸ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਪਾਇਆ ਿਕ "ਜੋੜੇ ਦਾ ਿਨਯਮ" ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ( ਏਬੀਸੀ ਿਨਊਜ਼ ਬ�ੇਕਫਾਸਟ )
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ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ।' "

ਸ਼ੀਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਮਦਦ ਲੈਣ ਤ� ਬਹਤੁ ਡਰਦੀ ਸੀ। 

ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਫੋਨ 'ਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲੈ ਕੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼
ਕੀਤੀ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ। 

ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ 

ਡਾ. ਕਬਾਰੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

"ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 10 ਸਾਲਾਂ ਦੀ
ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਰਪੂਰੇਖਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਜੋੜੇ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ
ਤਰਜੀਹਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ," ਡਾ. ਕਬਾਰੇ ਨੇ ਿਕਹਾ।

ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ, ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਅਤੇ
ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਪ�ੇਰਨਾਦਾਇਕ ਸੀ। 

"ਉਹ ਦਜੂੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ... ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣਾ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦਜੂੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ� ਨਾ ਲੰਘਣ,"ਓਹ ਕੇਹਂਦੀ।

ਿਰਸਪੈਕਟ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸੀਈਓ ਹੈਲਨ ਬੋਲਟਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਹੰਸਕ
ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

"ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਖੋਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ
ਉਹ ਆਰਿਥਕ ਿਨਰਭਰਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਵਜ�
ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ," ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ। 
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ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ "ਿਬਲਕੁਲ" ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

"ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਜੋੜੇ ਦੀ ਧਾਰਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤ� ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ... ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਦੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ," ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬੋਲਟਨ ਨੇ ਿਕਹਾ।

" ਸਾਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੰਡਕਾਰੀ ਿਨਯਮਾਂ
ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ... [ਿਜਨ�ਾਂ] ਨੰੂ ਪੀੜਤ ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ
ਨੰੂ ਿਵੱਤੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਹਿਥਆਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। "

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਵੱਤੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਜੋੜੇ ਦੇ
ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਖਤਮ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਭਾਗ ਦੇ
ਬੁਲਾਰੇ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਮੁੱਦੇ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਬੁਲਾਰੇ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਤੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ
ਉਪਾਅ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫਰੰਟਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਰੋਕਥਾਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ, ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ
ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ $4 ਿਬਲੀਅਨ ਤ� ਵੱਧ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।"

*ਸ਼ੀਲਾ ਅਤੇ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈਆਪਣੇ ਨਾਮ ਬਦਲ

ਹੈਲਨ ਬੋਲਟਨ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋੜੇ ਦਾ ਿਨਯਮ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ( ਏਬੀਸੀ ਿਨਊਜ਼: ਸਟੀਵਨ ਸ਼ੂਬਰਟ )

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸ�ਟਰਿਲੰਕ ਦਾ 'ਜੋੜਾ ਿਨਯਮ' ਔਰਤਾਂ ... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

7 of 8 7/01/2026, 3:36 pm



ਿਦੱਤੇ ਹਨ। 

ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਬੁੱਧਵਾਰ 10 ਦਸੰਬਰ 2025 ਸਵੇਰੇ 6:44 ਵਜੇ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਸਹਾਇਤਾ:

• 1800 ਿਰਸਪੈਕਟ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪਲਾਈਨ :

1800 737 732

• ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ :

1800 811 811

• ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਰੈਫਰਲ ਸੇਵਾ :
1300 766 491

• ਲਾਈਫਲਾਈਨ (24 ਘੰਟੇ ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ):

131 114

• ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ :
1300 364 277

• NSW ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਲਾਈਨ:

1800 656 463

• Qld DV ਕਨੈਕਟ ਵੂਮੈਨਲਾਈਨ:

1800 811 811

• ਿਵਕ ਸੇਫ ਸਟੈਪਸ ਸੰਕਟ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਲਾਈਨ:

1800 015 188

• ਐਕਟ 24/7 ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ:

(02) 6280 0900

• ਟਾਸ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ:
1800 608 122

• ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਸੰਕਟ ਲਾਈਨ:

1800 800 098

• WA ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ 24 ਘੰਟੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ:

1800 007 339

• ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਹੈਲਪਲਾਈਨ:

1800 737 732
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