
दु��वहार पीिड़तो ंका कहना है िक स�टरिलंक का 'युगल िनयम'
मिहलाओ ंको खतरे म� डालता है

बुधवार 10 िदसंबर 2025 सुबह 6:44 बजे

सं�ेप म�: 

घरेलू िहंसा से बचे लोगो ंका कहना है िक स�टरिलंक िजस तरह से �र�े म� रहने वाले लोगो ंके
िलए लाभ भुगतान का आकलन करता है, उससे मिहलाएं जो�खम म� पड़ रही ह� 

जो लोग िकसी �र�े म� माने जाते ह�, उ�� अिववािहत लोगो ंकी तुलना म� कम िव�ीय सहायता
िमलती है, िजसके बारे म� पीिड़तो ंका कहना है िक यह मिहलाओ ंकी सुर�ा और िव�ीय
�तं�ता को कमजोर कर सकता है।

आगे �ा? 

�दर�ड ऑफ स�ट लॉर�स, िजसने इस �था का अ�यन िकया, चाहता है िक इसे समा� कर
िदया जाए तािक िव�ीय, भावना�कऔर घरेलू दु��वहार का सामना करने वाली मिहलाओं

कोको वे�क� प �ारा एबीसी बॉलारेट घरेलू िहंसा

माग�रेट कबारे का कहना है िक उनके अ�यन ने "युगल िनयम" से जुड़ी सम�ाओ ंको उजागर िकया है। ( एबीसी �ूज )

English Hindi

दु��वहार पीिड़तों का कहना है िक स�टरिलंक का 'युगल िनयम' मिहलाओ.ं.. https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...

1 of 9 7/01/2026, 3:34 pm

https://www.abc.net.au/news/coco-veldkamp/105508988
https://www.abc.net.au/news/coco-veldkamp/105508988
https://www.abc.net.au/news/coco-veldkamp/105508988
https://www.abc.net.au/news/coco-veldkamp/105508988
https://www.abc.net.au/news/coco-veldkamp/105508988
https://www.abc.net.au/ballarat/
https://www.abc.net.au/ballarat/
https://www.abc.net.au/ballarat/
https://www.abc.net.au/ballarat/
https://www.abc.net.au/ballarat/
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/news/topic/domestic-violence
https://www.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/news
https://iview.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/news
https://www.abc.net.au/news
https://www.abc.net.au/news
https://www.abc.net.au/news
https://www.abc.net.au/news
https://iview.abc.net.au/
https://iview.abc.net.au/
https://iview.abc.net.au/
https://iview.abc.net.au/
https://iview.abc.net.au/
https://iview.abc.net.au/
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen
https://www.abc.net.au/listen


को बेहतर सुर�ा िमल सके 

शीला* के िपछले �र�े म�, उसे लगता था िक उसका साथी उसकी जान ले सकता है।

41 वष�य यह मां कई वष� तक शारी�रक, भावना�क और आिथ�क �प से दु��वहारपूण� �र�े म�
फंसी रही।

स�टरिलंक �ारा उसे एक दंपि� के सद� के �प म� वग�कृत िकए जाने के बाद, उसे िव�ीय
सहायता के िलए अपने साथी पर िनभ�र रहने के िलए मजबूर होना पड़ा, �ों�िक स�टरिलंक ने उसे
भुगतान के िलए अपा� घोिषत कर िदया था।

"म�ने शायद पांच साल इस बात की योजना बनाने म� िबताए िक म�
और ब�े कैसे भाग िनकल�गे, और िफर उस योजना को अंजाम देने
म� मुझे लगभग 18 महीने लग गए।"शीला ने कहा।

"पैसा मेरी सबसे बड़ी बाधा थी, और इसी वजह से, मेरे सामने आवास और अपने ब�ो ंके िलए िबना
नौकरी, िबना िकसी िव�ीय साधन के भरण-पोषण की बाधा आ गई।"

�र�ो ंम� फँसी �ई 

�दर�डऑफ़स�ट लॉर�स �ारा िकए गए एक
अ�यन म� पाया गया है िक "युगल िनयम" - जो
सामािजक सुर�ा भुगतानो ंको �र�े की ��ित से
जोड़ता है - मिहलाओ ंकी सुर�ा और िव�ीय
�तं�ता को कमजोर करता है

दावा करते समय, स�टरिलंक आपसे �र�े की
��ित के बारे म� सवाल पूछता है, जो भुगतान के
िलए आपकी पा�ता और आपको िमलने वाली रािश
को �भािवत कर सकता है। 

यह मानते �ए िक जोड़े संसाधनो ंको साझा कर� गे,

युगल संबंधो ंम� रहने वाले ���यो ंको एकल
���यो ंकी तुलना म� कम दर पर आय सहायता
�ा� होती है।

यिद आपको या आपके िकसी
प�रिचत को सहायता की
आव�कता है:

• पुिलस – 000 (िट� पल-जीरो)
• 1800 �र�े� नेशनल
हे�लाइन : 1800 737 732

• लाइफ़लाइन 13 11 14

• पु�षो ंके िलए रेफरल सेवा :
1300 766 491

• मिहला संकट हे�लाइन : 1800

811 811

• ऑ�� ेिलया म� पूण� िवराम : 1800

पूण� िवराम / 1800 385 578

(रा�� ीय िहंसा और दु��वहार
आघात 
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िसतंबर 2025 तक, अिभभावकीय भुगतान �ा�
करने वाले ���यो ंके िलए अिधकतम पाि�क
रािश साझेदार आवेदक के िलए 726.50 डॉलर है,

जबिक एकल आवेदक के िलए यह 998.20 डॉलर
है। 

साझेदार की आय भी साझेदार लाभािथ�यो ं�ारा �ा� आय सहायता की रािश को काफी हद तक
�भािवत कर सकती है, और यह तब बंद हो जाती है जब संयु� आय �ित पखवाड़े $2,783.34 से
अिधक हो जाती है।

म� ब�त ज�ी िनकल जाता। 

�दर�ड ऑफ स�ट लॉर�स की शोधकता� माग�रेट कबारे ने इस वष� िव�ो�रया म� रहने वाली 22

मिहलाओ ंका सा�ा�ार िलया, िज�ों�ने कहा िक युगल िनयम के कारण उ�� िव�ीय दु��वहार का
सामना करना पड़ा था। 

सा�ा�ार म� शािमल अिधकांश मिहलाएं घरेलू िहंसा की िशकार थी,ं जो ऐसे �र�ो ंम� बनी रही ं
�ों�िक आय सहायता तक उनकी प�ंच उनके उ�ीड़को ंसे जुड़ी �ई थी। 

स�टरिलंक भुगतान रािश िनधा��रत करने के िलए दंपि� की ��ित का उपयोग करता है। ( एबीसी �ूज़: िबली कूपर )

परामश� और पुनवा�स सेवा)
• रेनबो से�ुअल, डोमे��क और
फैिमली वायल�स हे�लाइन पर
1800 497 212 पर संपक�  कर�।
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डॉ. कबारे ने कहा, "युगल िनयम और अनुपालन आव�कताओ ंकी कठोरता मिहलाओ ंको आिथ�क
शोषण के िलए उजागर कर सकती है और उ�� िहंसक और अपमानजनक �र�ो ंम� फंसा सकती
है।" 

"यह िनयम मिहलाओ ंके िलए आिथ�क �तं�ता हािसल करने के अवसरो ंको सीिमत करके ल��िगक
असमानताओ ंको और भी मजबूत करता है।"

34 वष�य मिहला एमी* ने कहा िक उनका िपछला �र�ा िवषा� हो गया �ों�िक अपने साथी की
आय की जानकारी देने के कारण उनका स�टरिलंक भुगतान कम हो गया और वह आिथ�क �प से
उस पर िनभ�र हो गईं।

उसने कहा िक जब उसके साथ दु��वहार शु� �आ तो उसके पास वहां से जाने के िलए पया�� पैसे
नही ंथे। 

एमी ने कहा, "�र�ा काफी खराब हो गया था, और वह... िहंसक हो गया था।" 

" दु��वहार शु� होने के बाद म� शायद चार या पांच महीने और उस
�र�े म� रही। अगर उस समय मेरे पास �ादा पैसे होते, तो म� ब�त
ज�ी �र�ा तोड़ देती। "

माग�रेट कबारे मिहलाओ ंकी आिथ�क सुर�ा की िवशेष� ह�। ( �ोत: माग�रेट कबारे )
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घरेलू िहंसा सािबत करना

सामािजक सुर�ा अिधिनयम की धारा 24 के तहत िकसी ��� को दंपि� के सद� के �प म� न
मानने के िलए घरेलू िहंसा को अब एक िवशेष कारण के �प म� मा�ता दी गई है 

लेिकन, अ�यन म� शािमल मिहलाओ ंने कहा िक दु��वहार की �रपोट� करना, जैसे िक मेिडकल
�रकॉड�  ��ुत करना और दु��वहार के सबूत इक�ा करना, तब तक मु��ल था जब तक वे
दु��वहार करने वाले के साथ रह रही थी।ं 

शीला ने कहा िक जब उसके पूव� साथी को इस बारे म� पता चला तो पुिलस म� िशकायत दज� कराने से
िहंसा और बढ़ गई।  

"पुिलस उसे ले गई और उस पर ह��ेप का आदेश जारी िकया, लेिकन ज़ािहर है, उ�ों�ने उसे �रहा
कर िदया। वह सीधे घर वापस आया और उसने कहा, 'बेहतर होगा िक तुम इसे हटा दो'," शीला ने
कहा।

" मुझे पता था िक अगर म�ने [आदेश] को र� नही ंकरवाया, तो वह
मुझे मार डालेगा। इसिलए, ज़ािहर है, म� अगले िदन अदालत गई और
म�ने कहा, 'म� इसे वहाँ नही ंरखना चाहती, मुझे इसकी ज़�रत नही ंहै,

�दर�ड ऑफ स�ट लॉर�स के शोध म� पाया गया है िक "युगल िनयम" मिहलाओ ंकी सुर�ा को खतरे म� डालता है। ( एबीसी �ूज �ेकफा� )
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यह उसके �भाव के िवपरीत है, वह ऐसा �वहार नही ंकरता।' "

शीला ने कहा िक वह लंबे समय तक मदद मांगने से ब�त डरती थी। 

उसने कहा िक उसने अपने फोन पर त�ीर�  लेकर दु��वहार को �रकॉड�  करने की कोिशश की,
लेिकन उसके साथी ने उ�� िडलीट कर िदया। 

िनयम को समा� करना 

डॉ. कबारे ने कहा िक युगल िनयम को समा� कर देना चािहए। 

डॉ. कबारे ने कहा, "ऑ�� ेिलयाई सरकार ने ऑ�� ेिलया म� मिहलाओ ंके िलए �व�ा को सुचा�
बनाने के िलए अपनी 10 साल की �ितब�ता की �परेखा तैयार की है। यह सराहनीय है, लेिकन
युगल िनयम को समा� करना �ाथिमकताओ ंम� से एक होना चािहए।"

उ�ों�ने कहा िक इन मिहलाओ ंकी कहािनयां सुनना ब�त मु��ल था, लेिकन उनकी आशा और
�ढ़ता को सुनकर �ेरणा िमली। 

"वे दूसरी मिहलाओ ंकी मदद करना चाहती ह�... और यह सुिनि�त
करना चाहती ह� िक दूसरी मिहलाओ ंको उसी तरह की सम�ाओ ंसे
न गुजरना पड़े।"उसने कहा।

�र�े� िव�ो�रया की सीईओ हेलेन बो�न ने कहा िक युगल िनयम मिहलाओ ंको िहंसक �र�ो ंम�
फंसा सकता है 

उ�ों�ने कहा, "युगल िनयम मिहलाओ ंके िलए िवक�ो ंकी एक �ंृखला को छीन लेता है और िहंसा
का इ�ेमाल करने वाले लोगआिथ�क िनभ�रता पैदा करके या उसे कायम रखकर िनयं�ण के एक
उपकरण के �प म� भी इस िनयम का उपयोग कर सकते ह�।" 
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उ�ों�ने कहा िक दंपि� संबंधी िनयम को "िब�ुल" समा� कर देना चािहए। 

सु�ी बो�न ने कहा, "मुझे लगता है िक स�टरिलंक के युगल �ावधान म� बदलाव करना मिहलाओ ंको
अपने साझेदारो ंसे आिथ�क �प से �तं� होने की अनुमित देने का एक तरीका है... उ�� अपने आप
म� एक �तं� ��� के �प म� देखा जाना चािहए।"

" हम� ऐसी मिहलाओ ंकी आिथ�क संभावनाओ ंको सीिमत करने की
आव�कता नही ंहै, िजनके िलए अ�र दंडा�क िनयम बनाए
जाते ह�... िजनका इ�ेमाल पीिड़त बचे लोगो ंको आिथ�क नुकसान
प�ंचाने के िलए हिथयार के �प म� िकया जा सकता है। "

इस सवाल के जवाब म� िक युगल िनयम को समा� �ो ंनही ंिकया गया है, जबिक इस बात पर शोध
�आ है िक यह मिहलाओ ंकी िव�ीय �तं�ता और सुर�ा को कैसे कमजोर करता है, सामािजक
सेवा िवभाग के एक �व�ा ने कहा िक सरकार इस मु�े म� िनवेश कर रही है। 

�व�ा ने कहा, "सरकार िव�ीय दु��वहार और पा�रवा�रक एवं घरेलू िहंसा से िनपटने के िलए कई
उपाय कर रही है, िजसम� अि�म पं�� की सेवाओ,ं रोकथाम पहलो,ं �वहार प�रवत�न और सरकार
भर म� ब�ो ंके िलए काय��मो ंके िलए 4 अरब डॉलर से अिधक की रािश शािमल है।"

हेलेन बो�न का कहना है िक युगल िनयम मिहलाओ ंको �र�ो ंम� फंसा सकता है। ( एबीसी �ूज़: �ीवन शुबट� )
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शीला और अ�यन म� शािमल अ� मिहलाओ ंकी पहचान की सुर�ा के िलए उनके नाम बदल िदए
गए ह�। 

पो� िकया गया बुधवार 10 िदसंबर 2025 सुबह 6:44 बजे

प�रवार और घरेलू िहंसा से संबंिधत सहायता:

• 1800 �र�े� रा�� ीय हे�लाइन :

1800 737 732

• मिहला संकट हे�लाइन :

1800 811 811

• पु�षो ंके िलए रेफरल सेवा :
1300 766 491

• लाइफलाइन (24 घंटे की संकटकालीन हे�लाइन):

131 114

• ऑ�� ेिलया म� संबंध :

1300 364 277

• �ू साउथ वे� घरेलू िहंसा हे�लाइन:

1800 656 463

• �ीसंल�ड घरेलू िहंसा सहायता हे�लाइन:

1800 811 811

• िव�ो�रया सेफ �े� संकटकालीन सहायता हे�लाइन:

1800 015 188

• ACT 24/7 संकटकालीन हे�लाइन:

(02) 6280 0900

• त�ािनया प�रवार िहंसा परामश� एवं सहायता सेवा:
1800 608 122

• दि�ण अ�ीका म� घरेलू िहंसा संकट हे�लाइन:

1800 800 098

• पि�मी ऑ�� ेिलया म� घरेलू िहंसा से पीिड़त मिहलाओ ंके िलए 24 घंटे की हे�लाइन:

1800 007 339

• उ�री �े� म� घरेलू िहंसा हे�लाइन:

1800 737 732
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