
दु��वहार पीिडतह� भ�छन् िक से�रिल�को 'जोडी िनयम' ले
मिहलाह�लाई खतरामा पाछ�

बुधबार १० िडसे�र २०२५ िबहान ६:४४ बजे

छोटकरीमा: 

घरेलु िहंसाबाट पीिडतह� भ�छन् िक से�रिल�ले स��मा रहेका ���ह�को लािग
लाभ भु�ानीको मू�ा�न गन� त�रकाले मिहलाह�लाई जो�खममा पा�ररहेको छ। 

स��मा रहेको ठािनएका मािनसह�ले एकलह�को तुलनामा कम आिथ�क सहयोग
पाउँछन्, जुन पीिडतह� भ�छन् िक यसले मिहलाको सुर�ा र आिथ�क �त�तालाई
कमजोर बनाउन स�छ।

अब के? 

यस अ�ासको बारेमा अ�यन गन� से� लरे�को �दर�डले आिथ�क, भावना�क र घरेलु
िहंसाको सामना ग�ररहेका मिहलाह�लाई रा�ोसँग सुर�ा िदन यसलाई खारेज गरेको हेन�

कोको भे��ा��ारा एबीसी ब�ारट घरेलु िहंसा

माग�रेट काबारे भ��छन् िक उनको अ�यनले "जोडी िनयम" सँग स���त सम�ाह�लाई उजागर गरेको छ। ( एबीसी �ूज )

English Nepali
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चाह�छ। 

शीलाको* अ��म स��मा, उनले िव�ास गरेकी िथइन् िक उनको पाट�नरले उनलाई मान� स�छ।

४१ वष�या आमा वष�दे�ख शारी�रक, भावना�क र आिथ�क �पमा दु��वहारपूण� स��मा फसेकी
िथइन्।

से�रिल�ले उनलाई एक जोडीको सद�को �पमा वग�कृत गरेपिछ र भु�ानीको लािग अयो�
ठानेपिछ उनी आिथ�क सहयोगको लािग आ�नो पाट�नरमा भर पन� बा� भइन्।

"मैले स�वतः  म र ब�ाह� कसरी भा�े भनेर योजना बनाउन
लगभग पाँच वष� िबताएँ, र �सपिछ �ो योजना पूरा गन� मलाई
लगभग १८ मिहना ला�ो,"शीलाले भिनन्।

"पैसा मेरो लािग सबैभ�ा ठूलो बाधा िथयो, र [�सैले], �सपिछ मलाई घर बनाउने र मेरा
ब�ाह�को पालनपोषण गन� बाधा भयो, िबना जािगर, िबना आिथ�क साधन।"

स��मा फसेको 

से� लरे�को �दर�डले गरेको एक अ�यनले
"द�ती िनयम" - जसले सामािजक सुर�ा
भु�ानीलाई स�� ��ितसँग जोड्छ - ले
मिहलाको सुर�ा र आिथ�क �त�तालाई कमजोर
बनाउँछ भ�े प�ा लगाएको छ।

दाबी गदा�, Centrelink ले स�� ��ितको
बारेमा ��ह� सो�छ, जसले भु�ानीको लािग
यो�ता र तपाईंले �ा� गन� रकमलाई असर गन�
स�छ। 

जोडी स��मा रहेका ���ह�ले एकलह�को
तुलनामा कम आय सहयोग दर पाउँछन्, यो
मािन�छ िक जोडीह�ले �ोतह� साझा गन�छन्। 

से�े�र २०२५ स�, अिभभावक� भु�ानीमा
���ह�को लािग अिधकतम पाि�क रकम

यिद तपाई ंवा तपाईलें िच�े कसैलाई
म�त चािह�छ भने:

• �हरी – ००० (िट� पल-शू�)

• १८०० स�ान राि�� य हे�लाइन :

१८०० ७३७ ७३२
• १३ ११ १४ मा लाइफलाइन
• पु�षह�को लािग िसफा�रस

सेवा : १३०० ७६६ ४९१
• मिहला संकट लाइन : १८०० ८११
८११

• पूण�िवराम अ�� ेिलया : १८००
पूण�िवराम/१८०० ३८५ ५७८
(राि�� य िहंसा तथा दु��वहार
आघात 

परामश� तथा पुन�ा��� सेवा)
• १८०० ४९७ २१२ मा इ�ेणी यौन,
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एकल आवेदकको लािग $९९८.२० को तुलनामा
साझेदार आवेदकको लािग $७२६.५० छ। 

साझेदारको आ�ानीले साझेदार �ा�कता�ह�ले
�ा� गन� आय सहयोगको मा�ामा पिन उ�ेखनीय असर पान� स�छ, र संयु� आ�ानी �ित पख
$२,७८३.३४ भ�ा बढी �ँदा कटौती ��छ।

'म धेरै िछटो गएर जा��' 

�दर�ड अफ से� लरे�का अनुस�ानकता� माग�रेट काबरेले यस वष� िभ�ो�रयामा ब�े २२
मिहलाह�सँग अ�वा�ता� िलएकी िथइन् जसले द�तीको शासनका कारण आिथ�क दु��वहार
भोगेको बताएका िथए। 

अ�वा�ता� िलइएका अिधकांश मिहलाह� घरेलु िहंसाका पीिडत िथए जो स��मा रहे िकनभने
उनीह�को आय सहयोगमा प�ँच उनीह�का दु��वहारकता�ह�सँग जोिडएको िथयो। 

भु�ानी रकम िनधा�रण गन� से�रिल�ले जोडी ��ित �योग गद�छ। ( एबीसी �ूज: िबली कूपर )

घरेलु र पा�रवा�रक िहंसा
हे�लाइन
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"द�तीको िनयम र अनुपालन आव�कताह�को लिचलोपनले मिहलाह�लाई आिथ�क
दु��वहारमा पान� स�छ र मिहलाह�लाई िहंसा�क र दु��वहारपूण� स��मा फसाउन स�छ,"

डा. कबरेले भिनन्। 

"यस िनयमले मिहलाह�लाई आिथ�क �त�ता िनमा�ण गन� अवसरह� सीिमत गरेर लैि�क
असमानतालाई पिन �ािपत गद�छ।"

३४ वष�या मिहला एमी* ले भिनन् िक उनको अिघ�ो स�� िवषा� भयो िकनिक उनको
पाट�नरको आ�ानी �रपोट� गदा� उनको से�रिलंक भु�ानी घ�ो र उनी आिथ�क �पमा उसमा
िनभ�र भइन्।

दु��वहार सु� �ँदा आफूसँग घर छोड्न पया�� पैसा नभएको उनले बताइन्। 

"स�� एकदमै िवषा� भयो, र ऊ ... दु��वहार गन� भयो," एमीले भिनन्। 

" दु��वहार सु� भएको चार वा पाँच मिहनापिछ म स�वतः  अक�
स��मा िथएँ। यिद �ितबेला मसँग धेरै पैसा भएको भए, म धेरै
िछटो छोडेर जा��। "

माग�रेट काबारे मिहला आिथ�क सुर�ामा िवशेष� �न्। ( स��: माग�रेट काबारे )
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घरेलु िहंसा �मािणत गद�

सामािजक सुर�ा ऐनको धारा २४ अ�ग�त कुनै पिन ���लाई जोडीको सद�को �पमा �वहार
नगनु�को िवशेष कारणको �पमा अब घरेलु िहंसालाई मा�ता िदइएको छ। 

तर, अ�यनमा सहभागी मिहलाह�ले दु��वहारको �रपोट� गनु�, ज�ै मेिडकल रेकड�ह� उ�ादन
गनु� र दु��वहारको �माण स�लन गनु�, दु��वहार गन� ���सँग ब�ा पिन गा�ो �ने बताए। 

शीलाले भिनन् िक आ�नो पूव� पाट�नरलाई �हरीमा �रपोट� गदा� िहंसा ब�ो जब उनले थाहा पाए।  

"[�हरीले] उसलाई लगे र ह��ेप आदेश िदए, तर अव� पिन, उसलाई �रहा गरे। ऊ िसधै घर
फिक� यो, र उसले भ�ो, 'तपाईंले यसलाई टाढा रा�नु रा�ो ��छ'," शीलाले भिनन्।

" मलाई थाहा िथयो यिद मैले [आदेश] र� ग�रन भने, उसले मलाई
मान�छ। �सैले, अव� पिन, म भोिलप� अदालत गएँ र भन�,
'मलाई यो �हाँ चािहदैन, मलाई यसको आव�कता छैन, यो
च�र�हीन छ, उसले ��ो �वहार गद�न।' "

�दर�ड अफ से� लरे�को अनुस�ानले "जोडी िनयम" ले मिहला सुर�ालाई कमजोर पारेको प�ा लगायो। ( एबीसी �ूज �ेकफा� )
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शीलाले भिनन् िक उनी लामो समयस� म�त मा� धेरै डराइन्। 

उनले भिनन् िक उनले आ�नो फोनमा त��रह� �खचेर दु��वहारको कागजात बनाउने �यास
ग�रन् तर उनको पाट�नरले ती त��रह� मेटाए। 

िनयम खारेज गद�  

डा. काबरेले जोडी िनयम खारेज गनु�पन� बताए। 

"अ�� ेिलयाली सरकारले अ�� ेिलयामा मिहलाह�को लािग काम गन� आ�नो १० वष� �ितब�ताको
�परेखा ��ुत गरेको छ। �ो �शंसनीय छ, तर जोडी िनयम खारेज गनु� �ाथिमकताह� म�े एक
�नुपछ� ," डा. काबरेले भिनन्।

उनले भिनन् िक यी मिहलाह�को कथा सु� धेरै गा�ो िथयो, तर उनीह�को आशा र लिचलोपन सु�
पाउनु �ेरणादायी िथयो। 

"ितनीह� अ� मिहलाह�लाई म�त गन� चाह�छन् ... र हेन�
चाह�छन् िक अ� मिहलाह�ले पिन ��ै अव�ाबाट गु�नु
नपरोस्,"उनले भिनन्।

रे�े� िभ�ो�रयाकी सीईओ हेलेन बो�नले भिनन् िक यो द�ती िनयमले मिहलाह�लाई
िहंसा�क स��मा फसाउन स�छ। 

"द�ती िनयमले मिहलाह�को लािग िविभ� िवक�ह� हटाउँछ र िहंसा �योग गन� मािनसह�ले
आिथ�क िनभ�रता िसज�ना गरेर वा कायम राखेर िनय�णको लािग यो िनयमलाई उपकरणको �पमा
पिन �योग गन� स�छन्," उनले भिनन्।
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उनले भिनन् िक द�ती िनयम "पूण� �पमा" खारेज ग�रनुपछ� । 

"मलाई ला�छ से�रिल� कपल �ज प�रवत�न गनु� भनेको मिहलाह�लाई आ�ना पाट�नरह�बाट
आिथ�क �पमा �त� �न अनुमित िदने एउटा त�रका हो ... उनीह�लाई आ�नै अिधकारमा
���को �पमा हेनु�पछ� ," सु�ी बो�नले भिनन्।

" हामीलाई मिहलाको आिथ�क िवक�ह� �ायः  द�ा�क
िनयमह��ारा सीिमत गनु� आव�क छैन ... [जसलाई] पीिडत
बाँचेकाह�लाई आिथ�क हािन पु�याउन हितयार �योग गन�
सिक�छ। "

मिहलाको आिथ�क �त�ता र सुर�ालाई कसरी कमजोर बनाउँछ भ�े बारेमा अनुस�ान गदा�,
द�ती िनयम िकन खारेज ग�रएको िथएन भ�े ��को जवाफमा, सामािजक सेवा िवभागका
�व�ाले सरकारले यस िवषयमा लगानी ग�ररहेको बताए। 

"सरकारले आिथ�क दु��वहार र पा�रवा�रक तथा घरेलु िहंसालाई स�ोधन गन� िविभ� उपायह�
�दान ग�ररहेको छ, जसमा अ�पं�� सेवाह�, रोकथाम पहलह�, �वहार प�रवत�न र
सरकारभ�र बालबािलकाका लािग काय��मह�का लािग ४ अब� डलरभ�ा बढी रकम समावेश छ,"

हेलेन बो�न भ��छन् िक जोडीको िनयमले मिहलाह�लाई स��मा फसाउन स�छ। ( एबीसी �ूज: �ीवन शुबट� )
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�व�ाले भने।

*शीला र अ�यनमा रहेका अ� मिहलाह�को पिहचान सुरि�त रा� उनीह�को नाम प�रवत�न
ग�रएको छ।* 

पो� ग�रएको बुधबार १० िडसे�र २०२५ िबहान ६:४४ बजे

पा�रवा�रक तथा घरेलु िहंसा सहयोग:

• १८०० स�ान राि�� य हे�लाइन :

१८०० ७३७ ७३२

• मिहला संकट लाइन :

१८०० ८११ ८११

• पु�षह�को लािग िसफा�रस सेवा :
१३०० ७६६ ४९१

• लाइफलाइन (२४ घ�ा संकट रेखा):

१३१ ११४

• स�� अ�� ेिलया :
१३०० ३६४ २७७

• NSW घरेलु िहंसा लाइन:

१८०० ६५६ ४६३

• Qld DV कने� मिहला लाइन:

१८०० ८११ ८११

• िवक सेफ �े� संकट �िति�या लाइन:

१८०० ०१५ १८८

• ACT २४/७ संकट रेखा:
(०२) ६२८० ०९००

• टास पा�रवा�रक िहंसा परामश� र सहयोग सेवा:
१८०० ६०८ १२२

• दि�ण अि�का घरेलु िहंसा संकट लाइन:

१८०० ८०० ०९८

• WA मिहला घरेलु िहंसा २४ घ�ा हे�लाइन:

१८०० ००७ ३३९

• NT घरेलु िहंसा हे�लाइन:
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https://www.1800respect.org.au/
https://www.1800respect.org.au/
https://www.1800respect.org.au/
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http://www.dvconnect.org/womensline/
http://www.dvconnect.org/womensline/
http://www.dvconnect.org/womensline/
http://www.dvconnect.org/womensline/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
http://mrs.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
http://www.relationships.org.au/
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/helpline
http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
http://www.dvconnect.org/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://www.safesteps.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://dvcs.org.au/
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
https://www.dhhs.tas.gov.au/service_information/children_and_families/family_violence_counselling_and_support_service
https://www.sa.gov.au/topics/housing/emergency-shelter-and-homelessness/homelessness-service-providers/domestic-violence-crisis-line
https://www.sa.gov.au/topics/housing/emergency-shelter-and-homelessness/homelessness-service-providers/domestic-violence-crisis-line
https://www.sa.gov.au/topics/housing/emergency-shelter-and-homelessness/homelessness-service-providers/domestic-violence-crisis-line
https://www.sa.gov.au/topics/housing/emergency-shelter-and-homelessness/homelessness-service-providers/domestic-violence-crisis-line
https://www.wa.gov.au/service/community-services/counselling-services/family-and-domestic-violence-support-and-advice
https://www.wa.gov.au/service/community-services/counselling-services/family-and-domestic-violence-support-and-advice
https://www.wa.gov.au/service/community-services/counselling-services/family-and-domestic-violence-support-and-advice
https://www.wa.gov.au/service/community-services/counselling-services/family-and-domestic-violence-support-and-advice
https://nt.gov.au/emergency/emergencies/crisis-and-support-helplines
https://nt.gov.au/emergency/emergencies/crisis-and-support-helplines
https://nt.gov.au/emergency/emergencies/crisis-and-support-helplines
https://nt.gov.au/emergency/emergencies/crisis-and-support-helplines


१८०० ७३७ ७३२
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