
Θύµατα κακοποίησης λένε ότι ο «κανόνας του
ζευγαριού» του Centrelink θέτει τις γυναίκες σε κίνδυνο

Τετ 10 Δεκ 2025 στις 6:44 π.μ.

Εν συντομία: 

Τα θύματα ενδοοικογενειακής βίας λένε ότι ο τρόπος με τον οποίο το
Centrelink αξιολογεί τις πληρωμές παροχών για άτομα σε μια σχέση θέτει
τις γυναίκες σε κίνδυνο. 

Τα άτομα που θεωρούνται ότι βρίσκονται σε σχέση λαμβάνουν λιγότερη
οικονομική υποστήριξη από τα άτομα που έχουν δεσμό με άλλους, κάτι
που, σύμφωνα με τα θύματα, μπορεί να υπονομεύσει την ασφάλεια και
την οικονομική ελευθερία των γυναικών.

Τι ακολουθεί; 

Από την Κόκο Βέλντκαμπ ABC Μπαλαράτ Ενδοοικογενειακή Βία

Η Μάργκαρετ Καμπάρε λέει ότι η μελέτη της ανέδειξε ζητήματα με τον «κανόνα του ζευγαριού». ( ABC News )

English Greek
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Η Αδελφότητα του Αγίου Λαυρεντίου, η οποία διεξήγαγε μελέτη σχετικά
με την πρακτική, επιθυμεί να την καταργήσει για να προστατεύσει
καλύτερα τις γυναίκες που αντιμετωπίζουν οικονομική, συναισθηματική
και ενδοοικογενειακή κακοποίηση. 

Στην τελευταία σχέση της Sheila*, πίστευε ότι ο σύντροφός της μπορούσε να τη
σκοτώσει.

Η 41χρονη μητέρα ήταν παγιδευμένη σε μια σωματικά, συναισθηματικά και
οικονομικά κακοποιητική σχέση για χρόνια.

Αναγκάστηκε να βασιστεί στον σύντροφό της για οικονομική υποστήριξη, αφού
το Centrelink την κατέταξε ως μέλος ζευγαριού, κρίνοντας ότι δεν πληροί τις
προϋποθέσεις για πληρωμές.

«Πιθανότατα πέρασα περίπου πέντε χρόνια
προσπαθώντας να σχεδιάσω πώς θα δραπετεύσω
εγώ και τα παιδιά, και µετά µου πήρε περίπου 18
µήνες για να υλοποιήσω αυτό το σχέδιο». είπε η Σίλα.

«Τα χρήματα ήταν το μεγαλύτερο εμπόδιο για μένα, και εξαιτίας αυτού,

αντιμετώπισα το εμπόδιο της στέγασης και της φροντίδας των παιδιών μου,

χωρίς δουλειά, χωρίς οικονομικά μέσα».

Παγιδευμένοι σε σχέσεις 

Μια μελέτη της Αδελφότητας του Αγίου
Λαυρεντίου διαπίστωσε ότι ο «κανόνας
του ζευγαριού» — ο οποίος συνδέει τις
πληρωμές κοινωνικής ασφάλισης με την
κατάσταση της σχέσης — υπονομεύει την
ασφάλεια και την οικονομική ελευθερία
των γυναικών.

Κατά την υποβολή αίτησης, το

Αν εσείς ή κάποιος που
γνωρίζετε χρειάζεται βοήθεια:

• Αστυνομία – 000 (τριπλό
μηδέν)

• Εθνική Γραμμή Βοήθειας
1800 Respect : 1800 737

732

• Γραμμή Ζωής στις 13 11 14

• Υπηρεσία Παραπομπής
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Centrelink θέτει ερωτήσεις σχετικά με
την κατάσταση της σχέσης, η οποία
μπορεί να επηρεάσει την επιλεξιμότητα
για μια πληρωμή και το ποσό που
λαμβάνετε. 

Τα άτομα σε σχέσεις ζευγαριών
λαμβάνουν χαμηλότερα ποσοστά
εισοδηματικής υποστήριξης από τα
άτομα που ζουν μόνοι τους,
υποθέτοντας ότι τα ζευγάρια θα
μοιράζονται πόρους. 

Από τον Σεπτέμβριο του 2025, το
μέγιστο ποσό ανά δεκαπενθήμερο για
άτομα που λαμβάνουν πληρωμές
γονικής μέριμνας είναι 726,50 $ για έναν αιτούντα με τον οποίο έχει σύντροφο,

σε σύγκριση με 998,20 $ για έναν μόνο αιτούντα. 

Το εισόδημα ενός συντρόφου μπορεί επίσης να επηρεάσει σημαντικά το ποσό
της εισοδηματικής ενίσχυσης που λαμβάνουν οι δικαιούχοι του συντρόφου και
διακόπτεται όταν το συνδυασμένο εισόδημα υπερβαίνει τα 2.783,34 δολάρια
ανά δεκαπενθήμερο.

Ανδρών : 1300 766 491

• Γραμμή Γυναικείας Κρίσης :
1800 811 811

• Full Stop Australia

: 1800 FULL STOP/1800 385

578 (Εθνική Υπηρεσία
Συμβουλευτικής και
Ανάρρωσης από Τραύματα
Βίας και  Κακοποίησης)

• Γραμμή Βοήθειας για
Σεξουαλική, Οικογενειακή
και Οικογενειακή Βία
Rainbow στο 1800 497 212
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«Θα είχα φύγει πολύ πιο γρήγορα» 

Η ερευνήτρια της Αδελφότητας του Αγίου Λαυρεντίου, Μάργκαρετ Καμπαρέ,
πήρε συνεντεύξεις από 22 γυναίκες που ζουν στη Βικτώρια φέτος, οι οποίες
δήλωσαν ότι είχαν υποστεί οικονομική κακοποίηση λόγω του κανόνα του
ζευγαριού. 

Οι περισσότερες από τις γυναίκες που έδωσαν συνέντευξη ήταν θύματα
ενδοοικογενειακής βίας που παρέμειναν σε σχέσεις επειδή η πρόσβασή τους σε
εισοδηματική υποστήριξη ήταν συνδεδεμένη με τους κακοποιητές τους. 

Το Centrelink χρησιμοποιεί την κατάσταση ζευγαριού για να καθορίσει τα ποσά πληρωμής. ( ABC News: Billy Cooper )
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«Ο κανόνας του ζευγαριού και η ακαμψία των απαιτήσεων συμμόρφωσης
μπορούν να εκθέσουν τις γυναίκες σε οικονομική κακοποίηση και να τις
παγιδεύσουν σε βίαιες και κακοποιητικές σχέσεις», δήλωσε η Δρ. Kabare. 

«Ο κανόνας εδραιώνει επίσης τις ανισότητες μεταξύ των φύλων περιορίζοντας
τις ευκαιρίες των γυναικών να οικοδομήσουν οικονομική ανεξαρτησία».

Η Έιμι*, μια 34χρονη γυναίκα, είπε ότι η προηγούμενη σχέση της έγινε τοξική,

καθώς η αναφορά εισοδήματος του συντρόφου της σήμαινε μείωση της
πληρωμής της στο Centrelink και έγινε οικονομικά εξαρτημένη από αυτόν.

Είπε ότι δεν είχε αρκετά χρήματα για να φύγει όταν ξεκίνησε η κακοποίηση. 

«Η σχέση έγινε αρκετά τοξική και εκείνος... άρχισε να με κακοποιεί», είπε η Έιμι. 

« Ήµουν στη σχέση πιθανώς για άλλους τέσσερις ή
πέντε µήνες [αφού ξεκίνησε η κακοποίηση]. Αν είχα
περισσότερα χρήµατα τότε, θα είχα φύγει πολύ πιο
γρήγορα. »

Η Μάργκαρετ Καμπαρέ είναι ειδικός στην οικονομική ασφάλεια των γυναικών. ( Παροχή: Μάργκαρετ Καμπαρέ )
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Απόδειξη ενδοοικογενειακής βίας

Η ενδοοικογενειακή βία αναγνωρίζεται πλέον ως ειδικός λόγος για να μην
αντιμετωπίζεται ένα άτομο ως μέλος ζευγαριού βάσει του άρθρου 24 του Νόμου
περί Κοινωνικής Ασφάλισης. 

Ωστόσο, οι γυναίκες που συμμετείχαν στη μελέτη δήλωσαν ότι η αναφορά της
κακοποίησης, όπως η προσκόμιση ιατρικών αρχείων και η συλλογή
αποδεικτικών στοιχείων κακοποίησης, ήταν δύσκολη ενώ ζούσαν ακόμα με
έναν κακοποιητή. 

Η Σίλα είπε ότι η καταγγελία του πρώην συντρόφου της στην αστυνομία
οδήγησε σε κλιμάκωση της βίας όταν εκείνος το ανακάλυψε.  

«[Η αστυνομία] τον συνέλαβε και εξέδωσε εντολή παρέμβασης, αλλά φυσικά τον
άφησαν ελεύθερο. Επέστρεψε κατευθείαν στο σπίτι και απλώς είπε: "Καλύτερα
να το ξεπεράσεις αυτό"», είπε η Σίλα.

« Ήξερα ότι αν δεν ξεφορτωνόµουν την [εντολή], θα µε

Έρευνα της Αδελφότητας του Αγίου Λαυρεντίου διαπίστωσε ότι ο «κανόνας του ζευγαριού» υπονομεύει την ασφάλεια

των γυναικών. ( ABC News Breakfast )
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σκότωνε. Έτσι, φυσικά, πήγα στο δικαστήριο την
επόµενη µέρα και είπα: "Δεν το θέλω αυτό εκεί, δεν το
χρειάζοµαι, είναι εκτός χαρακτήρα, δεν
συµπεριφέρεται έτσι"» .

Η Σίλα είπε ότι φοβόταν πολύ να ζητήσει βοήθεια για πολύ καιρό. 

Είπε ότι προσπάθησε να καταγράψει την κακοποίηση τραβώντας φωτογραφίες
με το τηλέφωνό της, αλλά ο σύντροφός της τις διέγραψε. 

Κατάργηση του κανόνα 

Ο Δρ. Kabare είπε ότι ο κανόνας του ζευγαριού θα πρέπει να καταργηθεί. 

«Η αυστραλιανή κυβέρνηση έχει σκιαγραφήσει τη 10ετή δέσμευσή της να
λειτουργήσει η κατάσταση για τις γυναίκες στην Αυστραλία. Αυτό είναι
αξιέπαινο, αλλά η κατάργηση του κανόνα του ζευγαριού πρέπει να είναι μία από
τις προτεραιότητες», δήλωσε η Δρ. Καμπαρέ.

Είπε ότι ήταν πολύ δύσκολο να ακούσει τις ιστορίες αυτών των γυναικών, αλλά
ήταν εμπνευστικό να ακούσει την ελπίδα και την ανθεκτικότητά τους. 

«Θέλουν να βοηθήσουν άλλες γυναίκες... και να δουν
ότι άλλες γυναίκες δεν θα περάσουν το ίδιο πράγµα»,
είπε.

Η Έλεν Μπόλτον, Διευθύνουσα Σύμβουλος της Respect Victoria, δήλωσε ότι ο
κανόνας για τα ζευγάρια θα μπορούσε να παγιδεύσει τις γυναίκες σε βίαιες
σχέσεις. 

«Ο κανόνας του ζευγαριού αφαιρεί μια σειρά από επιλογές από τις γυναίκες και
τα άτομα που χρησιμοποιούν βία μπορούν επίσης να χρησιμοποιήσουν τον
κανόνα ως εργαλείο ελέγχου δημιουργώντας ή διαιωνίζοντας οικονομική
εξάρτηση», είπε. 
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Είπε ότι ο κανόνας του ζευγαριού «απόλυτα» θα πρέπει να καταργηθεί. 

«Νομίζω ότι η αλλαγή της ρήτρας για τα ζευγάρια του Centrelink είναι ένας
τρόπος να επιτραπεί στις γυναίκες να είναι οικονομικά ανεξάρτητες από τους
συντρόφους τους... θα πρέπει να θεωρούνται ως ξεχωριστά άτομα», δήλωσε η
κα Μπόλτον.

« Δεν χρειαζόµαστε οι οικονοµικές επιλογές των
γυναικών να περιορίζονται από συχνά τιµωρητικούς
κανόνες... [που] µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως
όπλα για να προκαλέσουν οικονοµική βλάβη στα
θύµατα που επέζησαν. »

Απαντώντας σε ερωτήσεις σχετικά με το γιατί δεν είχε καταργηθεί ο κανόνας
περί ζευγαριών, δεδομένης της έρευνας σχετικά με το πώς υπονομεύει την
οικονομική ανεξαρτησία και ασφάλεια των γυναικών, ένας εκπρόσωπος του
Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών δήλωσε ότι η κυβέρνηση επενδύει στο

Η Έλεν Μπόλτον λέει ότι ο κανόνας του ζευγαριού μπορεί να παγιδεύσει τις γυναίκες στις σχέσεις. ( ABC News: Steven

Schubert )
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ζήτημα. 

«Η κυβέρνηση εφαρμόζει μια σειρά μέτρων για την αντιμετώπιση της
οικονομικής κακοποίησης και της οικογενειακής και ενδοοικογενειακής βίας,
συμπεριλαμβανομένων άνω των 4 δισεκατομμυρίων δολαρίων για υπηρεσίες
πρώτης γραμμής, πρωτοβουλίες πρόληψης, αλλαγή συμπεριφοράς και
προγράμματα για παιδιά σε ολόκληρη την κυβέρνηση», δήλωσε ο εκπρόσωπος.

*Η Sheila και οι άλλες γυναίκες στη μελέτη άλλαξαν τα ονόματά τους για να
προστατεύσουν την ταυτότητά τους. 

Δημοσιεύτηκε Τετ 10 Δεκ 2025 στις 6:44 π.μ.

Υποστήριξη για την οικογενειακή και
ενδοοικογενειακή βία:

• 1800 Σεβαστείτε την εθνική γραμμή βοήθειας :

1800 737 732

• Γραμμή Γυναικείας Κρίσης :

1800 811 811

• Υπηρεσία Παραπομπής Ανδρών :

1300 766 491

• Γραμμή Ζωής (24ωρη γραμμή έκτακτης ανάγκης):

131 114

• Σχέσεις Αυστραλίας :

1300 364 277

• Γραμμή Ενδοοικογενειακής Βίας ΝΝΟ:

1800 656 463

• Γυναικεία γραμμή Qld DV Connect:

1800 811 811

• Γραμμή αντιμετώπισης κρίσεων Vic Safe Steps:

1800 015 188

• Γραμμή Κρίσης ACT 24/7:

(02) 6280 0900

• Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Υποστήριξης για Θύματα Οικογενειακής
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Βίας Tas:

1800 608 122

• Γραμμή Κρίσης Ενδοοικογενειακής Βίας στη Νότια Αφρική:

1800 800 098

• 24ωρη Γραμμή Βοήθειας για την Ενδοοικογενειακή Βία των Γυναικών της
Δυτικής Αυστραλίας:

1800 007 339

• Γραμμή βοήθειας για ενδοοικογενειακή βία NT:

1800 737 732

Θύματα κακοποίησης λένε ότι ο «κανόνας του ζευγαριού» του Centre... https://www-abc-net-au.translate.goog/news/2025-12-10/couple-rule-...
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