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Chi c6 mot quoc gia trén thé gioi tu san xuat da
lwong thuc cho toan b nhu ciu ciia minh. Duéi
day la ly do:

Trong khi hang tram triéu nguoi trén thé gi¢i dang ddi mat vai tinh trang
thiéu leong thuc, mot quéc gia nho bé & Nam My da tré thanh quéc gia

duy nhat cé thé ty cung cap di luong thuc cho chinh minh. Guyana da lam
diéu d¢6 nhu thé nao?

By Joe Phelan

D3 dang: Ngay 18 thang 12 nam 2025, ltc 4:00 chiédu

Hay hinh dung thé nay. Mot quéc gia c6 dién tich nho hon bang Idaho,
noi hau hét nguoi dan séng chen chic doc theo mot dai by bién hep, véi
nhitng vung ring mua nhiét déi rong lén khong thé xuyén thung bao phu
85% lanh thé. Theo moi I& thuong, ddy khdng phai la noi con ngusi c6 thé
tién gan nhat dén viéc giai quyét mot trong nhitng thach thac 1au doi nhat
cia nén van minh - tu cung cap lwong thuc hoan toan tir nguon tai
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nguyén caa chinh minh.

Thé nhung, Guyana, mét québc gia Nam My vai dan sé khoang 830.000
ngudi, d3 &m tham dat dugc dieu ma khéng mot quéc gia nao khac trén
thé giéi lam duoc: ty tlc hoan toan vé luong thyc trong tat ca cdc nhém
thuc pham thiét yéu.

Thong tin nay dén tir mot nghién cau dot pha duoc cdng bé trén tap chi
Nature Food , phan tich 186 quéc gia dé xac dinh xem mabi quéc gia co thé
ty cung cap du lwong thyuc cho dan sé cia minh chi bang san xuat trong
nudc hay khdng.
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Guyana nam & phia dong bic caa Nam My, cach Hoa Ky khoang 2.000 dam vé phia
déng nam, ngay phia dudi bién Caribbean. (Nguon anh: Getty)

Két qua nghién cau rat rd rang: Chi riéng Guyana da dat dugc kha nang tu
tlc trong tat ca bay nhom thuc pham thiét yéu - trai cay; rau cii; san
pham tur sita; ca; thit; cac loai dau, hat va ngii coc; va cac loai lwong thuc
giau tinh bét.

Dao quanh bat ky khu chg nao ¢ Georgetown, thii @6 caa quéc gia, va
ban sé& thay rd: cac quay hang chét day gao dia phuong, cac loai rau ci nhu
sin, ca tuoi, trai cay va cac ndng san khac, phan lén c6 ngudn goc tir
trong lanh thé Guyana.

Guyana khong hé tu cd lap minh véi thé giéi; nudc nay van giao thuong
nhu bat ky quéc gia hién dai nao. Biéu lam nén sy khac biét cia Guyana

la kha nang doc ddo caa qudc gia nay trong viéc dap ang moi nhu cau
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dinh dudng ciia nguoi dan tir chinh dat dai va nguon nuéc cia minh.

Cong thirc thanh cong

Pé hiéu dugc thanh tyu nay phi thuong dén muc ndo, hdy xem xét nhitng
han ché vé dia ly caa Guyana. Quéc gia nay nam kep giita Venezuela,
Brazil va Suriname, véi phan I6n dan sé tap trung doc theo mét viing
dong bang ven bién chiém chua dén 5% tong dién tich dat lién.

Vung noi dia chi yéu la Cao nguyén Guiana 6 dai - mot kién tao dia chat
gom nhirng khu rirng mua nguyén sinh, tuy c6 gia tri sinh thai vo cung
I6n nhung lai khdng c6 nhiéu tiém nang cho ndng nghiép quy mé lén.

Piéu khién thanh tuu nay cang tré nén dang chi y hon 1a cach tiép can
bao ton cua Guyana. Quéc gia nay da dat duoc su tu tlc vé luong thyc
khong phai bang cach pha huy di san thién nhién ma bang cach téi da
hoa dién tich dat néng nghiép han ché caa minh. Trong khi nan pha ring
tan pha phan Ié6n Nam My khi cac quéc gia khai hoang dat dé trong trot
va chan nudi gia stc, Guyana dd bao ton hon 85% dién tich riing nguyén
sinh caa minh.

“Khi hau & viing ven bién Guyana rat thich hop cho viéc san xuét cay
trong,” Nicola Cannon , gido su ndng nghiép tai Pai hoc Nong nghiép
Hoang gia ¢ Gloucestershire, Anh, giai thich.

Cac sb lieu ching minh diéu nay: quéc gia nay nam giita vi do 1 dén 9 do
bac, duoc wu ddi véi khi hau 4m ap quanh nam, lvong mua doi dao, do am
cao va, quan trong hon ca, dat sét mau ma duoc boi dap boi hé théng
séng Amazon qua hang thién nién ky.
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Séng Essequibo, con sdng lén nhat caa Guyana, chay qua nhiing ving canh quan rirng
ram rong lon - Anh: Getty

Nhung chi riéng khi hau thoi thi chua du dé giai thich sy thanh cong nay.
Piéu kién khi hau nhiét déi nay ton tai & phan lén Nam My, thé nhung cac
qudc gia 1an can van phai vat 16n véi van dé an ninh luong thuc. Su khéac
biét nam ¢ cach Guyana da tan dung téi da dién tich d¢at ndéng nghiép han
ché caa minh.

Tang trwéng hiéu qua hon véi chi phi it hon.

Trong khi phan I6n dat ndng nghiép trén thé gisi bi chi phéi basi doc canh
- chi trong mot loai cay trong trén nhiing canh dong rong lsn, déong nhat -
thi néng dan Guyana lai ¢ cach tiép can canh tac hoan toan khac. Ho
trong xen canh - trong hai hoic nhiéu loai cay tréng cling nhau trén
cung mot canh déng, mai loai chiém maot vi tri riéng va st dung tai
nguyén vao nhirng thoi diém khac nhau.

Day la mot phuong phap ma hau hét nén ndng nghiép cong nghiép da tur
bo tir nhiéu thé ky truéc, nhung & Guyana, né van la yéu té then chét dan
dén thanh cdng trong néng nghiép. Néng dan trong dira trong dira hoac
ca chua gitta nhitng cay dwra non khi chidng truéng thanh. Ngo va dau
nanh sir dung cing mot loai dat: ¢au nanh "cé dinh" nito mot cach tu
nhién, trong khi ng6 hap thu chit dinh duéng vao thoi diém khac trong
mua vu.

Néu thuc hién dang cach, lgi ich mang lai c6 thé rat dang ké. Trong xen
canh doi hoi ké hoach can than - ghép cac loai cay trong bo sung cho
nhau mét cach ty nhién thay vi canh tranh - nhung khi néng dan dat
dugc su can bang chinh xac, n6 ¢o thé cai thién cau tric dat, tang cuong do
phi nhiéu va giup kiém soat sdu bénh ma khéng can can thiép héa chat
nhiéu. N6 ciing giip phan tan rai ro trong suét mua vu: néu maot loai cay
trong gap kho khian do thoi tiét, sdu bénh hoic bién dong thi truong, loai
cay trong khac van co thé phat trién tét.
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Vi du vé canh tac xen canh, trong d6 nhiéu loai c
canh dong. - Nguon anh: Getty
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Tur cac loai cay lwong thyuc chinh nhu gao va san dén vo sé cac loai trai cay
Vva rau qua, su da dang néng nghiép nay khéng chi nudi séng con nguoi
ma con tich cyc boi bo dat dai caa dat nuac. Biéu ma Guyana da am tham
duy tri chinh 1a diéu ma nén ndng nghiép hién dai dang bat dau kham pha
lai: da dang sinh hoc khéng chi bén vitng ma con thiét yéu.

“Trong xen canh mang lai co hoi ndng cao nang suat,” Cannon nhan xét.
Ky thuat nay c6 thé taing nang suat 1én 1,2 dén 1,5 1an so véi trong doc
canh, “thé hien mot lgi thé rd rét”.

Pay khéng chi don thuan la viéc thu dugc nhiéu san lugng hon tir cing
mot dién tich. Sy da dang tao ra mét loai bao hiém ty nhién chéng lai
nhitng that bai mua mang cé thé tan pha cac hé théng doc canh.

Nhu Tién si Michael Rapinski, nha nghién ctu dan toc hoc sinh thai tai
Bao tang Lich st Ty nhién Quéc gia & Paris, dd noi: “Co cau ngan ngir co
rang: 'Bung boé tat ca trang vao mot gio.' Viéc da dang hda cy trong chi
luc ciing gidng nhu viéc da dang héa danh muc dau tu chang khoan.”

Nganh céng nghiép chubi da hoc dugc bai hoc nay mot cach cay dang.
Giéng chubi 'Gros Michel' théng tri thi truong toan cau cho dén nhiing
nam 1950, khi bénh héo rii do nAm Fusarium - dugc ménh danh 13 'bénh
Panama' - da xda so6 san lugng thuong mai gan nhu chi sau mot dém.
Ngay nay, gibng chudi Cavendish phé bién ciing d6i mat vsi nhitng méi de

6 of 12 22/12/2025, 8:27 am


https://translate.google.com/website?sl=en&tl=vi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.linkedin.com/in/rapinski/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=vi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.linkedin.com/in/rapinski/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=vi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.linkedin.com/in/rapinski/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=vi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.linkedin.com/in/rapinski/

Chi c6 mot quoc gia trén the gidi tu sén xuat di luong thyc cho minh...

7 of 12

doa tuong tu va la loi nhac nhé ro rang vé nhitng diem yéu cua nén nong
nghiép doc canh.

Poc thém:

e Nghién cttu méi cho thay nhitng nguoi an uong bén vig hon ¢
nguy co tir vong thap hon 25%.

e Quan niém sai lam l6n nhat vé thuc pham ché bién sin da duoc
khoa hoc bac bo.

e Trang trai robot cdng nghé cao nay c6 thé thay d6i nguon cung
cap thuc pham caa chdng ta mai mai.

Nuéi duwong sw mau mé

Piéu dang chu y hon ca sy da dang cay trong cia Guyana la cach quéc gia
nay da ting cuong san xuat lwvong thuc ma khéng lam can kiét chat dinh
dudng nhanh hon téc d6 phuc héi cua ching.

“Ham lugng chat hitu co trong dat trén toan cau da giam trong 60 nim
qua,” Cannon canh bao. Cau truc dat kém hon dan dén kha nang giir nudc
kém hon, kha nang giir chit dinh duéng giam va kha nang chong chiu voi
thoi tiét khic nghiét ciing giam.

Guyana duong nhu da tranh dugc cam bay nay thdong qua cac phuong
phéap tién tién hieén duoc goi 1a "ndng nghiép tai tao". Chan nudi dugc tich
hop vao hé théng canh tac, trong khi xéi mon duoc ngin chan bang cach
dam bao ré cay séng ludén hién dign trong dat quanh nam. Nhiing phuong
phap nay chu dong phuc hoi siic khoe caa dat ciing nhu ngan ngira su suy
thoai.

“Ré cay khéng chi giir dat lai voi nhau vé mat vat ly, ma ching con tiét ra
[carbohydrate] gitip thuc day su phat trién caa vi sinh vat,” Cannon giai
thich. “Piéu nay giup giit cho dat ludn séng dong va héd trg qua trinh phan
huy chat hitu co.”

Két qua la mot chu ky tich cuc, trong d6 dat khoe manh hé tro cac loai cay
trong da dang, dén luot chiing lai nuéi dudng hé sinh thai dat, duy tri do
phi nhiéu. V& mat ly thuyét, day la mot he thong cé thé tu duy tri vo thoi
han.
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nhip véi cac tieu thuong ban du moi tha, tir trai cdy dén do an duong phoé - Anh: Getty

Nhwoc diém la gi?

Mic du thanh tyu vé luong thuc cia Guyana rat dang chu y, cac chuyén
gia nhan manh rang kiéu tu cung tu cAp nay khong nhét thiét 1a muc tiéu
mong muén ddi véi moi québc gia. Cudc tranh luan nay khdng tap trung
vao cach tiép can caa Guyana, ma la liéu cac quéc gia khac cé thé - va
thuc su nén - theo dudi cac chinh sach tuong tu hay khéng.

“Lich st cua chi nghia tu cung tu cip khdng may tét dep,” Tim Lang , gido
su danh dy vé chinh sach lwong thuc tai Pai hoc City St George's, London
canh bao. “N6 thuong dong nghia véi sy dan ap ha khac déi voéi nguoi dan
trong nuéc va tu do.” Thay vao dé, Lang ang ho viéc trong nhirng loai cay
trong phu hop vai diéu kién dia phuong dong thoi duy tri cdc méi quan hé
thuong mai lanh manh déi véi nhirng loai thuc pham khéng thé san xuat
hiéu qua trong nuéc.

Loi canh béo cua Lang cang dugc nhan manh bai sy hiém hoi caa tinh
trang tu tdc luong thyc quéc gia. Theo nghién ciu cua Nature Food ,
trong khi cac cuong quéc ndng nghiép nhu Trung Qudc va Viet Nam co
thé dap ang sau trong bay nhém thuc pham thiét yéu, thi chi cé mot
trong bay quéc gia co thé dap ang dugc nam nhém tré [én, va hon mot

A . . .
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dugc bén nhom, trong khi Anh chi dap tng duoc hai nhém.

Hens Runhaar , gido su vé quan tri hé théng luong thuc bén viing tai Dai
hoc Utrecht & Ha Lan, ciing chia sé méi lo ngai caa Lang, cho rang tu cung
tu cAp khong phai la giai phap than ky.

“T6i nghi ngo ligu san xuét luong thuc cé bén viing hon hay khéng néu tat
ca cac qudc gia déu ty tdc duoc,” 6ng ndi, luu y rang khdng phai quéc gia
nao ciing c6 du dat dai mau ma. Bé dat dugc sy bén viing thuc sy, 6ng lap
luan rang can c6 nhirng thay doi lon khac, chang han nhu giam manh
lugng chat thai thyc pham va chuyén doi can thiét tir protein dong vat
sang protein thyc vat.

Bai hoc, khong phai ban thiét ké.

Vay, cac quéc gia khac co thé hoc hoi duoc gi tir thanh tyu cia Guyana?

Trugc hét, hay lam viéc hai hoa vai thién nhién cha khéng phai chéng lai
nd. Guyana thanh cdng beéi vi ndng dan nuéc nay da lya chon cac loai cay
trong va phuong phap canh tac phu hop véi diéu kién dia phuong thay vi
c6 gang ap dat cdc mo6 hinh ndng nghiép khong phu hop. Rapinski lap
luan rang "hd trg va phat trién cac loai cay trong va giéng ban dia thich
nghi ty nhién véi diéu kién dat dai va khi hau dia phuong" nén la uu tién
hang dau.

Thu hai, sy da dang cé thé quan trong hon hiéu qua. Néng nghiép cong
nghiép tap trung vao viéc téi da hda nang suat caa mot loai cay trong duy
nhat, trong khi hé thong canh tac hdn hop cia Guyana cé thé cho nang
suat thap hon trén mai vu nhung lai mang dén kha nang phuc héi tong thé
tét hon.

Tht ba, dau tu vao nhiing yéu té co ban. Thanh céng cua Guyana khong
dén chi sau mot dém - no doi hoi sy dau tu bén virg vao hé théng thay
loi, thoat nudc, cac co sé ché bién, co so ha tang va gido duc néng dan.
Nhu Jessica Fanzo , gido su vé khi hau tai Truong Khi hau Columbia, nhan

xét, “dien tich dat néng nghiép it quan trong hon cach thirc quan ly né”.
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Mot quay ban rau ¢ Guyana bay ban dau bora, mét loai dau xanh dai, manh va la mén
an chu yéu trong am thuc Guyana - Anh: Getty

Cé l& dieu quan trong nhat 1& Guyana chang minh rang cac qudc gia nho
v6i nguon luc han ché khong nhat thiét phai mai ¢6i mat vai tinh trang
thiéu lwong thuc. Thong qua tu duy chién lugc va cac bién phap thong
minh, ngay ca nhitng quéc gia d6i mit voi nhitng han ché dang ké ciing cé
thé dat duoc nhitng két qua dang ngac nhién.

Twong lai caa an ninh lwong thuc

Trong béi canh cac thach thirc toan cau ngay cang gia tang - tir bién doi
khi hau dén cang thang dia chinh tri lam gian doan thuong mai - mo hinh
cua Guyana cang tré nén quan trong hon. bai dich COVID-19 da gay ra
nhirng bién dong manh vé gia ngii coc, cho thay chudi cung tng toan cau
6 thé bi gian doan nhanh chong nhu thé nao, khién cac quéc gia phai vat
lon dé nudi séng nguoi dan caa minh.

Tuy nhién, kinh nghiém caa Guyana cho thay cac giai phap cong nghé
cao hoat dong hiéu qua nhat khi duoc két hop véi cac nguyén tac lau doi vé
da dang sinh hoc, quan ly dat dai va lam viéc trong gisi han ty nhién. Nhu
Lang két luan: “Xay duyng mét nén kinh té lwong thuc noi dia bén ving can
phai 14 trong tdm trong chinh sach luong thuc cua tat ca cac quéc gia.”

Guyana chang minh rang day khong chi la mét muc tiéu dang ngudng mo
ma con 1& mdt muc tiéu hoan toan cé thé dat duoc.

Poc thém:
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e 6 loai thyc pham 'lanh manh' ma ban c6 thé khéng nhan ra chung
thyc chét 13 thuc pham ché bién siéu k¥

e Mot bdo cdo quan trong cho thay chi 1% dan sé thé gisi dang an
uong lanh manh va bén virng.

e Nghién ctu cho thiy ban khdng can phai an chay (hoan toan) dé
cru Tréi dat.

Joe Phelan
Nha bdo

Joe 1a mot nha béo tu do, cac tdc pham cua anh da duoc dang tai trén Scientific
American, The Observer, Vice va National Geographic.
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