
இைதகற்பைன ெசய்� பா�ங்கள். பரப்பள�ல்
இடாேஹாைவ �ட ��ய நா�, ெப�ம்பாலான மக்கள் ஒ�
���ய கடற்கைரப் ப���ல் �ட்டமாக வ�க்�ன்றனர,்

உல�ல் ஒேர ஒ� நா� மட�்ேம
தனக்�த் ேதைவயான அைனத்�
உணைவ�ம் உற்பத்� ெசய்�ற�.

அதற்கான காரணம் இங்ேக.

உலெகங்��ம் ேகா�க்கணக்கான மக்கள் உண�ப்
பா�காப்�ன்ைமைய எ�ரெ்காண்�ள்ள நிைல�ல், ஒ� ��ய
ெதன் அெமரிக்க நா� தன்ைன ��ைமயாக உணவாகக்
ெகாள்ளக்��ய ஒேர நாடாக மா��ள்ள�. கயானா அைத
எவ்வா� சமாளித்த�?

By ேஜா ஃெபலன்
ெவளி�டப்பட்ட�: �சம்பர ்18, 2025 மாைல 4:00 மணிக்�
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அதன் நிலப்பரப்�ல் 85 சத�தத்ைத உள்ளடக்�ய பரந்த
ஊ��வ ��யாத மைழக்கா�கள் உள்ளன. அைனத்�
வழக்கமான ஞானத்�ன்ப�, நாகரிகத்�ன் பழைமயான
சவால்களில் ஒன்றான - தங்கள் ெசாந்த வளங்களி��ந்�
தங்கைள ��ைமயாக உணவாகக் ெகாள்�ம் - �ர�்க்�
மக்கள் �க அ��ல் வ�ம் இடமாக இ� இ�க்கக்�டா�.

ஆ��ம்�ட, �மார ்830,000 மக்கள்ெதாைக ெகாண்ட ெதன்
அெமரிக்க நாடான கயானா, ���ல் ேவ� எந்த நா�ம்
சா�க்காதைத அைம�யாக அைடந்�ள்ள�: அைனத்�
அத்�யாவ�ய உண�க் ��க்களி�ம் ��ைமயான உண�
தன்னிைற�.

இந்த கண்���ப்� , 186 நா�கைள ப�ப்பாய்� ெசய்�,
உள்நாட�் உற்பத்�ைய மட�்ம் அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்�,
ேகாட்பாட்டள�ல் ஒவ்ெவா� நா�ம் அதன் மக்க�க்�
எவ்வள� �றப்பாக உணவளிக்க ���ம் என்பைதத்
�ரம்ானித்த ேநசச்ர ்ஃ�ட் என்ற இத�ல் ெவளி�டப்பட்ட ஒ�
�ரட்�கரமான ஆராய்ச�்���ந்� வ��ற� .

0:00 / 0:00

கயானா ெதன் அெமரிக்கா�ன் வட�ழக்� ேதாளில்,
அெமரிக்கா���ந்� ெதன்�ழக்ேக �மார ்2,000 ைமல்கள் ெதாைல�ல்,
கரீ�ய�க்�க் �ேழ அைமந்�ள்ள�.

ஆய்�ன் ���கள் அப்பட்டமாக இ�ந்தன: கயானா மட�்ம்
ஏ� அத்�யாவ�ய உண�க் ��க்களி�ம் தன்னிைறைவ
அைடந்த� - பழம்; காய்க�கள்; பால்; �ன்; இைறச�்; ப�ப்�
வைககள், ெகாடை்டகள் மற்�ம் �ைதகள்; மற்�ம்
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மா�சச்த்� நிைறந்த உண�கள்.

நாட்�ன் தைலநகரான ஜாரஜ்்ட�னில் உள்ள எந்த சந்ைத�ன்
வ�யாக�ம் நடந்� ெசன்றா�ம், படம் ெதளிவாகத் ெதரி�ம்:
உள்�ர ்அரி�, மரவள்ளிக்�ழங்� ேபான்ற ேவர ்காய்க�கள்,
��ய �ன், பழங்கள் மற்�ம் �ற �ைளெபா�டக்ள், அவற்�ல்
ெப�ம்பாலானைவ கயானா�ன் எல்ைலக�க்�ள் இ�ந்�
ெபறப்பட்டைவ.

கயானா உலகத்���ந்� தன்ைனத் தனிைமப்ப�த்�க்
ெகாள்ள�ல்ைல; அ� இன்�ம் எந்த ந�ன நாடை்ட�ம்
ேபாலேவ வரத்்தகம் ெசய்�ற�. அதன் ெசாந்த மண் மற்�ம்
நீரி��ந்� அதன் ��மக்களின் அைனத�் ஊட்டசச்த்�
ேதைவகைள�ம் �ரத்்� ெசய்�ம் �றைன அந்த நா�
தனித�்வமாகக் ெகாண்�ள்ள� என்பேத இைத
ேவ�ப�த�்�ற�.

ெவற்�க்கான ெசய்�ைற
இந்த சாதைன எவ்வள� அசாதாரணமான� என்பைதப்
�ரிந்� ெகாள்ள, கயானா�ன் ���யல் வரம்�கைளக்
கவனி�ங்கள். நா� ெவனி�லா, �ேர�ல் மற்�ம் �ரினாம்
இைடேய அைமந்�ள்ள�, அதன் ெப�ம்பாலான மக்கள்
ெதாைக ெமாத்த நிலப்பரப்�ல் ஐந்� சத�தத்�ற்�ம்
�ைறவான கடேலார சமெவளி�ல் ��ந்�ள்ள�.

உட்�றம் பண்ைடய கயானா ேகடயத்தால் ஆ�க்கம்
ெச�த்��ற� - இ� அழ�ய மைழக்கா�களின் ���யல்
உ�வாக்கம், இ� �ற்�ச�்ழல் ரீ�யாக �ைலம�ப்பற்ற�
என்றா�ம், ெபரிய அள�லான �வசாயத்�ற்� ��ய
வாய்ப்ைப வழங்��ற�.

இந்த சாதைனைய இன்�ம் ��ப்�டத்தக்கதாக மாற்�வ�
கயானா�ன் பா�காப்� அ���ைறயா�ம். அதன்
இயற்ைக பாரம்பரியத்ைத அ�ப்பதன் �லம் அல்ல, மாறாக
அதன் வைரய�க்கப்பட்ட �வசாய நிலத்ைத
அ�கப்ப�த�்வதன் �லம் உண� தன்னிைறைவ
அைடந்�ள்ள�. காட�ப்� ெதன் அெமரிக்கா�ன்
ெப�ம்ப��ைய �வசாயம் மற்�ம் கால்நைட வளரப்்�ற்காக
நா�கள் நிலத்ைத கா� ெசய்வதால் அ�க்கப்ப�ம் அேத
ேவைள�ல், கயானாஅதன்அசல் கா�களில் 85
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ேவைள�ல், கயானா அதன் அசல் கா�களில் 85
சத�தத்�ற்�ம் அ�கமாக பா�காத்� வ��ற�.

"கயானா�ன் கடேலாரப் ப���ல் உள்ள காலநிைல ப�ர்
உற்பத்�க்� �க�ம் ஏற்றதாக அைம�ற�," என்�
இங்�லாந்�ன் �ேளாஸ்டரை்ஷயரில் உள்ள ராயல் ேவளாண்
பல்கைலக்கழகத்�ன் ேவளாண் ேபரா�ரியர ்நிக்ேகாலா
ேகனன் �ளக்��றார.்

எண்கள் இைத உ��ப்ப�த�்�ன்றன: நா� �மத்�ய
ேரைகக்� வடக்ேக ஒன்� �தல் ஒன்ப� ��ரி வைர
அைமந்�ள்ள�, ஆண்� ��வ�ம் ெவப்பம், ஏராளமான
மைழப்ெபா��, அ�க ஈரப்பதம் மற்�ம், �க்�யமாக,
ஆ�ரக்கணக்கான ஆண்�களாக அேமசான் ந� அைமப்பால்
ப�ந்த வளமான களிமண் மண் ஆ�யவற்றால்
ஆ�ரவ்�க்கப்பட�்ள்ள�.

கயானா�ன் �கப்ெபரிய ந�யான எெசக்�ேபா, பரந்த கா�கள் நிைறந்த
நிலப்பரப்�களில் பாய்�ற� - �ைகப்பட உரிைம: ெகட்�

ஆனால், இந்த ெவற்�க்� காலநிைல மட�்ம் காரணமல்ல.
ெதன் அெமரிக்கா�ன் ெப�ம்ப���ல் இந்த ெவப்பமண்டல
நிைலைமகள் உள்ளன, ஆனால் அண்ைட நா�கள் உண�ப்
பா�காப்�ல் ேபாரா��ன்றன. கயானா தன�
வைரய�க்கப்பட்ட �வசாய நிலத்ைத எவ்வா�
பயன்ப�த்��ள்ள� என்ப�ல்தான் �த்�யாசம் உள்ள�.
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�ைறவாகேவ அ�கமாக வளரத்ல்
உல�ன் ெப�ம்பாலான �வசாய நிலங்கள் ஒற்ைறப் ப�ர்
சா�ப�யால் ஆ�க்கம் ெச�த்��ன்றன - பரந்த, �ரான
வயல்களில் வளரக்்கப்ப�ம் ஒற்ைறப் ப�ரக்ள் - கயானா
�வசா�கள் சா�ப�க்� ��ப்�டத்தக்க வைக�ல்
மா�பட்ட அ���ைறைய எ�க்�ன்றனர.் அவரக்ள்
ஊ�ப�ர ்ெசய்�றாரக்ள் - ஒேர வய�ல் இரண்� அல்ல�
அதற்� ேமற்பட்ட ப�ரக்ைள ஒன்றாக வளரக்்�றாரக்ள்,
ஒவ்ெவான்�ம் அதன் ெசாந்த இடத்ைத ஆக்�ர�த�்
ெவவ்ேவ� ேநரங்களில் வளங்கைளப் பயன்ப�த�்�றாரக்ள்.

பல �ற்றாண்�க�க்� �ன்ேப ெப�ம்பாலான
ெதா�ல்�ைற �வசாயம் ைக�ட்ட ஒ� நைட�ைற இ�,
ஆனால் கயானா�ல் இ� �வசாய ெவற்�க்� ைமயமாக
உள்ள�. ெதன்ைன �வசா�கள் இளம் மரங்கள்
��ரச்�்யைட�ம் ேபா� அன்னா�ப்பழம் அல்ல�
தக்காளிைய நட� ெசய்�றாரக்ள். ேசாள�ம் ேசாயா
�ன்ஸ�ம் ஒேர மண்ைணப் பயன்ப�த�்�ன்றன: ேசாளம்
இயற்ைகயாகேவ ைநட்ரஜைன 'சரிெசய்�ற�', அேத
ேநரத்�ல் ேசாளம் ப�வத்�ன் ெவவ்ேவ� கட்டத்�ல்
ஊட்டசச்த�்க்கைள ஈரக்்�ற�.

சரியாகச ்ெசய்�ம்ேபா�, நன்ைமகள் கணிசமானதாக
இ�க்�ம். ஊ�ப�ர ்சா�ப�க்� கவனமாக �ட்ட�டல்
ேதைவ - ேபாட்���வதற்�ப் ப�லாக இயற்ைகயாகேவ
ஒன்ைறெயான்� �ரத்்� ெசய்�ம் ப�ரக்ைள இைணத்தல் -
ஆனால் �வசா�கள் சமநிைலைய சரியாகப் ெப�ம்ேபா�, 
அ� மண்ணின் அைமப்ைப ேமம்ப�த்தலாம், வளத்ைத
ேமம்ப�த்தலாம் மற்�ம் ெபரிய இரசாயன தைல��
இல்லாமல் �ச�்கைளக் கட�்ப்ப�த்த உத�ம். இ� வள�ம்
ப�வத்�ல் ஆபத்ைத�ம் பரப்��ற�: வானிைல, �ச�்கள்
அல்ல� சந்ைத ஏற்ற இறக்கங்கள் காரணமாக ஒ� ப�ர்
ேபாரா�னால், மற்ெறா� ப�ர ்இன்�ம் ெச�த�் வளர
���ம்.
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ஒேர வய�ல் பல ப�ரக்ைள ஒன்றாக வளரக்்�ம் ஊ�ப�ர ்சா�ப�க்�
ஒ� எ�த�்க்காட�். - �ைகப்பட உரிைம: ெகட�்

அரி�, மரவள்ளிக்�ழங்� ேபான்ற �க்�ய ப�ரக்ளி��ந்�
பல்ேவ� வைகயான பழங்கள் மற்�ம் காய்க�கள் வைர,
இந்த �வசாய பன்�கத்தன்ைம மக்க�க்� உணவளிப்ப�
மட�்மல்லாமல் - நாட்�ன் மண்ைண ��ரமாக வளரக்்�ற�.
கயானா அைம�யாக பராமரித�் வ�வைத ந�ன �வசாயம்
இப்ேபா� �ண்�ம் கண்���க்கத் ெதாடங்��ள்ள�:
பல்��ர ்ெப�க்கம் என்ப� ெவ�ம் நிைலயான� மட�்மல்ல,
அ� அவ�யம்.

"ஊ�ப�ர ்சா�ப� உற்பத்�த்�றைன ேமம்ப�த்த
வாய்ப்�கைள வழங்��ற�" என்� ேகனன் ��ப்���றார.்
இந்த �ட்பம் தனி நட� �ைறைய �ட 1.2 �தல் 1.5 மடங்�
மக�ைல அ�கரிக்க ���ம், இ� "ெதளிவான நன்ைமைய
நி��க்�ற�".

இ� ஒேர இடத்���ந்� அ�க �ைளெபா�டக்ைளப் ��வ�
மட�்மல்ல. ஒற்ைறப் ப�ர ்�ைறகைள அ�க்கக்��ய ப�ர்
ேதால்�க�க்� எ�ராக இயற்ைக காப்�ட�்க்
ெகாள்ைகையப் ேபான்ற ஒன்ைற இந்த பன்�கத்தன்ைம
உ�வாக்��ற�.

பாரி�ல் உள்ள ேத�ய வரலாற்� அ�ங்காட்�யகத்�ன்
இனச�்ழ�யல் ஆராய்ச�்யாளரான டாக்டர ்ைமக்ேகல்
ரா�ன்ஸ்� ��வ� ேபால் : “பைழய பழெமா� ஒன்�
உள்ள�: 'உங்கள் எல்லா �டை்டகைள�ம் ஒேர �ைட�ல்
ைவக்கா�ரக்ள்'. �ரதான ப�ரக்ளின் பல்வைகப்ப�த்தல்
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ைவக்கா�ரக்ள் �ரதானப�ரக்ளின் பல்வைகப்ப�த்தல்
என்ப� பல்வைகப்பட்ட பங்� இலாகாைவக்
ெகாண்��ப்பதற்� ஒப்பான�.”

வாைழத் ெதா�ல் இந்தப் பாடத்ைதக் க�னமான வ��ல்
கற்�க்ெகாண்ட�. 'க்ேராஸ் ைமக்ேகல்' வைக 1950கள் வைர
உலகச ்சந்ைதகளில் ஆ�க்கம் ெச�த்�ய�, அப்ேபா�
'பனாமா ேநாய்' என்� ெசல்லப்ெபயர் ெபற்ற ஃ�ேசரியம்
வாடல் - வணிக உற்பத்�ைய �ட்டத்தட்ட ஒேர இர�ல்
அ�த�்�ட்ட�. இன்ைறய எங்�ம் நிைறந்த ேகெவன்�ஷ்
வாைழப்பழ�ம் இேத ேபான்ற அச�்�த்தல்கைள
எ�ரெ்காள்�ற� மற்�ம் ஒற்ைறப் ப�ர ்சா�ப��ன்
பா�ப்�கைள ெதளிவாக நிைன�ட�்�ற�.

ேம�ம் ப�க்க:

• நிைலயான �ைற�ல் சாப்��பவரக்�க்� இறப்�
ஆபத�் 25 சத�தம் �ைற� - ��ய ஆராய்ச�்

• பதப்ப�த்தப்பட்ட உண� பற்�ய �கப்ெபரிய
கட�்க்கைத, அ��யலால் நிராகரிக்கப்பட்ட�.

• இந்த உயர ்ெதா�ல்�ட்ப ேராேபா பண்ைண நம�
உண� �நிேயாகத்ைத என்ெறன்�ம் மாற்றக்��ம்.

க���தைல வளர்ப்ப�
கயானா�ன் ப�ர ்பன்�கத்தன்ைமைய �ட
��ப்�டத்தக்க� என்னெவன்றால், அ� ஊட்டசச்த�்க்கைள
�டெ்ட�க்க ��யாத அள�க்� ேவகமாக அகற்றாமல் உண�
உற்பத்�ைய அ�கரித்த �தம்.

"கடந்த 60 ஆண்�களில் உலகள�ல் மண்ணின் கரிமப்
ெபா�டக்ளின் அள� �ைறந்� வ��ற�" என்� ேகனன்
எசச்ரிக்�றார.் ேமாசமான மண் அைமப்� ேமாசமான நீர்
தக்கைவப்�, ஊட்டசச்த்�க்கைள ைவத்��க்�ம் �றன்
�ைறதல் மற்�ம் ��ர வானிைலக்� எ�ரப்்�த் �றன்
�ைறவதற்� வ�வ�க்�ற�.

'���வாக்க ேவளாண்ைம' என்� இப்ேபா� அைழக்கப்ப�ம்
அ�ந�ன நைட�ைறகள் �லம் கயானா இந்தப் ெபா�ையத்
த�ரத்்ததாகத் ெதரி�ற� கால்நைடகள் ப�ர்�ைறகளில்

உல�ல்ஒேரஒ�நா�மட�்ேமதனக்�த் ேத... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...

8 of 14 22/12/2025, 8:26 am

https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/news/sustainable-foods-help-you-live-longer-and-protect-the-planet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/the-human-body/corn-mexico-food-processing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/future-technology/high-tech-farm-warehouse?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ta&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp


த�ரத்்ததாகத் ெதரி�ற�. கால்நைடகள் ப�ர ்�ைறகளில்
ஒ�ங்�ைணக்கப்ப��ன்றன, அேத ேநரத்�ல் ஆண்�
��வ�ம் உ��ள்ள ேவரக்ள் நிலத்�ல் இ�ப்பைத உ��
ெசய்வதன் �லம் அரிப்� த�க்கப்ப��ற�. இந்த �ைறகள்
மண்ணின் ஆேராக்�யத்ைத ��ரமாக �ண்�ம்
உ�வாக்�வேதா�, �ர�ைவ�ம் த�க்�ன்றன.

"உ��ள்ள ேவரக்ள் மண்ைண உடல் ரீ�யாக ஒன்றாக
ைவத்��ப்ப� மட�்மல்லாமல், �ண்��ரிகைள
ஊக்��க்�ம் [காரே்பாைஹட்ேரட�்கைள�ம்] �ரக்�ன்றன,"
என்� ேகனன் �ளக்��றார.் "இ� மண்ைண உ��டன்
ைவத்��க்க உத��ற� மற்�ம் எசச்ங்கள் �ைதவதற்�
உத��ற�."

இதன் �ைளவாக, ஆேராக்�யமான மண்பல்ேவ�
ப�ரக்ைள ஆதரிக்�ம் ஒ� நல்ல �ழற்� உ�வா�ற�, இ�
வளத்ைத பராமரிக்�ம் மண் உ�ரியைல வளரக்்�ற�. இ�
ேகாட்பாட்டள�ல், காலவைர�ன்� தன்ைன நிைலநி�த்�க்
ெகாள்ளக்��ய ஒ� அைமப்பா�ம்.

கரீ�யனின் �கப்ெபரிய சந்ைதகளில் ஒன்றான கயானா�ன் ஸ்டாப்�க்
சந்ைத, பழங்கள் �தல் ெத� உண� வைரஅைனத்ைத�ம் �ற்�ம்
�யாபாரிகளால் பரபரப்பாக உள்ள� - �ைகப்பட உரிைம: ெகட்�

பாதகம்?

கயானா�ன் ��ப்�டத்தக்கதாக
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கயானா�ன் உண� சாதைன ��ப்�டத்தக்கதாக
இ�ந்தா�ம், இந்த வைகயான தன்னிைற� அல்ல�
தன்னிைற�, ஒவ்ெவா� நாட்�ற்�ம் ��ம்பத்தக்க இலக்காக
இ�க்க ேவண்�ய அவ�ய�ல்ைல என்� நி�ணரக்ள்
வ���த்��ன்றனர.் இந்த �வாதம் கயானா�ன்
அ���ைறைய ைமயமாகக் ெகாண்��க்க�ல்ைல,
மாறாக மற்ற நா�கள் இேத ேபான்ற ெகாள்ைககைளப்
�ன்பற்ற ���மா - உண்ைம�ல் �ன்பற்ற ேவண்�மா -
என்பைதைமயமாகக் ெகாண்�ள்ள�.

"தன்னிசை்ச ஆட்��ன் வரலா� நல்லதல்ல," என்� லண்டன்
பல்கைலக்கழகத்�ன் �ட்� ெச�ண்ட் ஜாரஜ்்�ல் உண�க்
ெகாள்ைக�ன் எமரிட்டஸ் ேபரா�ரியர ்�ம் லாங்
எசச்ரிக்�றார ். "இ� ெபா�வாக உள் மக்கள்ெதாைக மற்�ம்
�தந்�ரத்�ன் �தான க�ைமயான அடக்��ைறையக்
��க்�ற�." அதற்� ப�லாக, உள்நாட்�ல் �றைமயாக
உற்பத்� ெசய்ய ��யாத உண�க�க்� ஆேராக்�யமான
வரத்்தக உற�கைளப் ேப�ைக�ல், உள்�ர்
நிைலைமக�க்� ஏற்றவற்ைற வளரக்்க லாங் வா���றார.்

ேத�ய தன்னிைற� என்ப� அரிதான� என்பதால் லாங்�ன்
எசச்ரிக்ைக அ�க்ேகா�ட�்க் காட்டப்ப��ற�. ேநசச்ர ்ஃ�ட்
ஆய்�ன்ப�, �னா மற்�ம் �யட்நாம் ேபான்ற �வசாய சக்�
நிைலயங்கள் ஏ� அத்�யாவ�ய உண�க் ��க்களில் ஆ�
ேதைவகைளப் �ரத்்� ெசய்ய ���ம் என்றா�ம், ஏ�
நா�களில் ஒன்� மட�்ேம ஐந்� அல்ல� அதற்�
ேமற்பட்டவற்ைற நிரவ்�க்க ���ம், ேம�ம் �ன்�ல் ஒ�
பங்�ற்�ம் அ�கமானைவ இரண்� அல்ல� அதற்�ம்
�ைறவான ேதைவகைள மட�்ேம�ரத்்� ெசய்ய ���ம்.
தற்ேபா�, அெமரிக்கா நான்� ேதைவகைளப் �ரத்்�
ெசய்�ற�, அேத ேநரத்�ல் இங்�லாந்� இரண்�
ேதைவகைளப் �ரத்்� ெசய்�ற�.

ெநதரல்ாந்�ல் உள்ள உடெ்ரக்ட் பல்கைலக்கழகத்�ன்
நிைலயான உண� �ைற நிரவ்ாகப் ேபரா�ரியரான
ெஹன்ஸ் ரன்ஹார ், தன்னிைற� என்ப� ஒ� ெவள்ளிப்
ெபா�ள் அல்ல என்� வா��ைக�ல், லாங்�ன் கவைலைய
எ�ெரா�க்�றார.்

"அைனத்� நா�க�ம் தன்னிைற� அைடந்தால், உண�
உற்பத்� நிைலயானதாகஇ�க்�மா என்ப�எனக்�
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உற்பத்� நிைலயானதாக இ�க்�மா என்ப� எனக்�
சந்ேதகேம," என்�அவர ்���றார,் அைனத்� நா�களி�ம்
ேபா�மான வளமான நிலம் இல்ைல என்பைதக்
��ப்���றார.் உண்ைமயான நிைலத்தன்ைமக்�, உண�
�ணாவைத க�ைமயாகக் �ைறத்தல் மற்�ம் �லங்�
�ரதங்களி��ந்� தாவர �ரதங்க�க்� மா�தல் ேபான்ற �ற
�க்�யமாற்றங்கள் அவ�யம் என்� அவர ்வா���றார.்

பாடங்கள், வைரபடங்கள் அல்ல
எனேவ, கயானா�ன் சாதைன���ந்� மற்ற நா�கள் என்ன
கற்�க்ெகாள்ளலாம்?

�த�ல், இயற்ைக�டன் இைணந்� ெசயல்ப�ங்கள், அதற்�
எ�ராக அல்ல. கயானா ெவற்� ெப�வதற்�க் காரணம்,
அதன் �வசா�கள் ெபா�த்தமற்ற �வசாய மா�ரிகைளத்
�ணிப்பதற்�ப் ப�லாக, உள்�ர ்நிைலைமக�க்� ஏற்ற
ப�ரக்ள் மற்�ம் நைட�ைறகைளத் ேதரந்்ெத�த்�ள்ளனர.்
"உள்�ர ்மண் மற்�ம் காலநிைல நிைலைமக�க்�
இயற்ைகயாகேவ தகவைமத்�க் ெகாள்ளக்��ய �ர�்க
மற்�ம் �ர�்க ப�ரக்ள் மற்�ம் வைககைள ஆதரிப்ப�ம்
வளரப்்ப�ம்" �ன்�ரிைமயாக இ�க்க ேவண்�ம் என்�
ரா�ன்ஸ்� வா���றார.்

இரண்டாவதாக, பன்�கத்தன்ைம ெசயல்�றைன �ட
அ�கமாக இ�க்�ம். ெதா�ல்�ைற �வசாயம் ஒற்ைறப்
ப�ர ்�ைளசச்ைல அ�கரிப்ப�ல் கவனம் ெச�த�்�ற�,
அேதசமயம் கயானா�ன் கலப்� �ைறகள் ஒ� ப��க்�
�ைறவாக உற்பத்� ெசய்யலாம், ஆனால் ஒட�்ெமாத்த
�ள்தன்ைமைய அ�க அள�ல் வழங்��ன்றன.

�ன்றாவதாக, அ�ப்பைடகளில் �த�� ெசய்�ங்கள்.
கயானா�ன் ெவற்� ஒேர இர�ல் நடக்க�ல்ைல - அதற்�
நீரப்்பாசனம், வ�கால், பதப்ப�த�்ம் வச�கள்,
உள்கட்டைமப்� மற்�ம் �வசா� கல்� ஆ�யவற்�ல்
நிைலயான �த�� ேதைவப்பட்ட�. ெகாலம்�யா காலநிைல
பள்ளி�ன் காலநிைல ேபரா�ரியர ்ெஜ�கா ஃபான்ேசா
��ப்��வ� ேபால், "�வசாய நிலத்�ன் அள� அ� எவ்வா�
நிரவ்�க்கப்ப��ற� என்பைத �ட �ைறவான
�க்�யத்�வம் வாய்ந்த�."
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கயானா�ல் உள்ள ஒ� காய்க� �ற்பைனயகம், ேபாரா, ஒ� நீண்ட,
ெமல்�ய பசை்ச �ன்ஸ் மற்�ம் கயானா உண� வைககளின் �க்�ய
அங்கமா�ம் - �ைகப்பட உரிைம: ெகட�்

�க �க்�யமாக, �ைறந்த வளங்கைளக் ெகாண்ட ��ய
நா�கள் நிரந்தர உண�ப் பா�காப்�ன்ைமக்� ஆளாகா�
என்பைதகயானா நி��க்�ற�. �ேலாபாய �ந்தைன
மற்�ம் �த்�சா�த்தனமான நைட�ைறகள் �லம்,
��ப்�டத்தக்க தைடகைள எ�ரெ்காள்�ம் நா�கள் �ட
ஆசச்ரியமான �ைள�கைள அைடய ���ம்.

உண�ப் பா�காப்�ன் எ�ரக்ாலம்
உலகளா�ய சவால்கள் அ�கரிக்�ம் ேபா� - காலநிைல
மாற்றம் �தல் வரத்்தகத்ைத �ர�்ைலக்�ம் ��சார ்அர�யல்
பதட்டங்கள் வைர - கயானா�ன் மா�ரி �க�ம்
ெபா�த்தமானதாக மா�ம். ேகா�ட்-19 ெதாற்�ேநாய் தானிய
�ைலகளில் �யத்த� மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�ய�,
உலகளா�ய �நிேயாகச ்சங்��கள் எவ்வள� �ைரவாக
உைடந்� ேபாகக்��ம் என்பைதக் காட�்�ற�, இதனால்
நா�கள் தங்கள் மக்க�க்� உணவளிக்க ேபாராட ேவண்�ய
கட்டாயத்�ல் உள்ளன.

ஆனால் கயானா�ன் அ�பவம், உயர ்ெதா�ல்�ட்ப �ர�்கள்
பன்�கத்தன்ைம, மண் ேமலாண்ைம மற்�ம் இயற்ைக
வரம்�க�க்�ள் ெசயல்ப�வ� ேபான்ற பழைமயான
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வரம்�க�க்�ள் ெசயல்ப�வ�ேபான்ற பழைமயான
ெகாள்ைகக�டன் இைணந்தால் �றப்பாக ெசயல்ப�ம்
என்பைதக் ��க்�ற�. லாங் ��க்�ம்ேபா�: "நிைலயான
உள் உண�ப் ெபா�ளாதாரத்ைத உ�வாக்�வ� அைனத�்
நா�களின் உண�க் ெகாள்ைகக�க்�ம் ைமயமாக இ�க்க
ேவண்�ம்."

இ� ெவ�ம் பாராட்டத்தக்க இலக்� மட�்மல்ல - ��ைமயாக
அைடயக்��ய ஒன்� என்பைத கயானா நி��க்�ற�.

ேம�ம் ப�க்க:

• 6 'ஆேராக்�யமான' உண�கள் �க�ம்
பதப்ப�த்தப்பட்டைவ என்பைத நீங்கள் உணராமல்
இ�க்கலாம்.

• உல�ல் 1% ேபர ்மட�்ேம ஆேராக்�யமான மற்�ம்
நிைலயான உணைவ உடெ்காள்�றாரக்ள் என்�
�க்�ய அ�க்ைக கண்ட�ந்�ள்ள�.

• ��ையக் காப்பாற்ற நீங்கள் (�ற்��ம்) ைசவ உண�
உண்பவராக மாற ேவண்�ய�ல்ைல என்� ஆய்�
���ற�.

ேஜா ஃெபலன்
பத்�ரிைகயாளர்

ேஜா ஒ� ஃப்ரீலான்ஸ் பத்�ரிைகயாளர,் அவர� பைடப்�கள் ச�ன்�ஃ�க்
அெமரிக்கன், � அப்சரவ்ர,் ைவஸ் மற்�ம் ேநஷனல் �ேயா�ராஃ�க்
ஆ�யவற்�ல் ெவளிவந்�ள்ளன.
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