
ਇਸਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। ਖੇਤਰਫਲ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇਡਾਹੋ ਤ� ਛੋਟਾ ਇੱਕ ਦੇਸ਼, ਿਜੱਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲੋਕ ਇੱਕ ਤੰਗ ਤੱਟਵਰਤੀ ਪੱਟੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੇ 85 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ
ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਅਭੇਦ ਮੀਹਂ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਹੱਸੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਰਵਾਇਤੀ ਿਗਆਨ
ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਉਹ ਜਗ�ਾ ਨਹੀ ਂਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਸਿਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣੀਆਂ
ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਦਂੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣਾ।

ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਗੁਆਨਾ, ਇੱਕ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ ਿਜਸਦੀ ਆਬਾਦੀ ਲਗਭਗ 830,000 ਹੈ, ਨੇ
ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਿਕਆ: ਸਾਰੇ ਜ਼ਰਰੂੀ

ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਾ
ਭੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕਾਰਨ ਹੈ
ਜਦ� ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ
ਿਜਹਾ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ ਇਕਲੌਤਾ ਦੇਸ਼ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਆਪਣਾ
ਪੇਟ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਇਸਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ?

By ਜੋਅ ਫੇਲਨ
ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ: 18 ਦਸੰਬਰ, 2025 ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜੇ
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ਚੁੱਪ ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਜ਼ਰਰੂੀ
ਭੋਜਨ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਭੋਜਨ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ।

ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਜਰਨਲ ਨੇਚਰ ਫਡੂ ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ , ਿਜਸ ਿਵੱਚ
186 ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਹਰੇਕ ਦੇਸ਼
ਆਪਣੀ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਿਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਉਤਪਾਦਨ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

0:00 / 0:00

ਗੁਆਨਾ ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਉਤੱਰ-ਪੂਰਬੀ ਮੋਢੇ 'ਤੇ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਤ� ਲਗਭਗ 2,000 ਮੀਲ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬ
ਿਵੱਚ, ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਸਿਥਤ ਹੈ। ਕ�ੈਿਡਟ: ਗੈਟੀ

ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਨ: ਇਕੱਲੇ ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੱਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਭੋਜਨ ਸਮੂਹਾਂ -
ਫਲ; ਸਬਜ਼ੀਆਂ; ਡੇਅਰੀ; ਮੱਛੀ; ਮਾਸ; ਫਲ਼ੀਦਾਰ, ਿਗਰੀਦਾਰ ਅਤੇ ਬੀਜ; ਅਤੇ ਸਟਾਰਚੀ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨਾਂ
ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ।

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਜਾਰਜਟਾਊਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ� ਲੰਘੋ, ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ
ਦੇਵੇਗੀ: ਸਥਾਨਕ ਚੌਲਾਂ, ਕਸਾਵਾ ਵਰਗੀਆਂ ਜੜ�ਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਤਾਜ਼ੀ ਮੱਛੀ, ਫਲ ਅਤੇ ਹੋਰ
ਉਪਜਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਟਾਲ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗੁਆਨਾ ਦੀਆਂ ਸਰਹੱਦਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਪ�ਾਪਤ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਵੱਖ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਧੁਿਨਕ ਦੇਸ਼
ਵਾਂਗ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਇਸਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ
ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ
ਿਵਲੱਖਣ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਨੁਸਖਾ
ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕੰਨੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਗੁਆਨਾ ਦੀਆਂ ਭੂਗੋਿਲਕ ਸੀਮਾਵਾਂ 'ਤੇ
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਦੇਸ਼ ਵੈਨੇਜ਼ੁਏਲਾ, ਬ�ਾਜ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸੂਰੀਨਾਮ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਬਾਦੀ ਇੱਕ ਤੱਟਵਰਤੀ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ ਜੋ ਕੱੁਲ ਭੂਮੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਪੰਜ
ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਤ� ਵੀ ਘੱਟ ਹੈ।
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ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਤ� ਵੀ ਘੱਟ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਚੀਨ ਗੁਆਨਾ ਸ਼ੀਲਡ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਹੈ - ਇਹ ਪ�ਾਚੀਨ ਰੇਨਫੋਰੈਸਟ ਦਾ ਇੱਕ
ਭੂ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਗਠਨ ਹੈ, ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨਮੋਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਗੁਆਨਾ ਦਾ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਤੀ
ਪਹੁੰਚ। ਇਸਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਂਸਗ� ਆਪਣੀ ਸੀਮਤ ਖੇਤੀਬਾੜੀ
ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ
ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਦੇਸ਼ ਖੇਤੀ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਣ
ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਥੱੇ ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਜੰਗਲ ਦੇ 85 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਤ� ਵੱਧ ਨੰੂ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।

"ਗੁਆਨਾ ਦੇ ਤੱਟਵਰਤੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਜਲਵਾਯੂ ਇਸਨੰੂ ਫਸਲ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਢਕੁਵਾਂ
ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ," ਯੂਕੇ ਦੇ ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਿਵੱਚ ਰਾਇਲ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਿਨਕੋਲਾ ਕੈਨਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਇਹ ਦੇਸ਼ ਭੂਮੱਧ ਰੇਖਾ ਤ� ਇੱਕ ਤ� ਨ� ਿਡਗਰੀ ਉਤੱਰ
ਵੱਲ ਸਿਥਤ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਸਾਲ ਭਰ ਗਰਮੀ, ਭਰਪੂਰ ਬਾਿਰਸ਼, ਉਚੱ ਨਮੀ, ਅਤੇ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ,
ਐਮਾਜ਼ਾਨ ਨਦੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਜਮ�ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਪਜਾਊ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼
ਹੈ।

ਗੁਆਨਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਨਦੀ, ਐਸੇਿਕਬੋ, ਿਵਸ਼ਾਲ ਜੰਗਲੀ ਲ�ਡਸਕੇਪਾਂ ਿਵੱਚ� ਵਗਦੀ ਹੈ - ਫੋਟੋ ਕ�ੈਿਡਟ: ਗੈਟੀ

ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਜਲਵਾਯੂ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। ਇਹ ਗਰਮ ਖੰਡੀ ਹਾਲਾਤ ਦੱਖਣੀ
ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਾਲ
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ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਾਲ
ਜੂਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਫਰਕ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੀਮਤ ਖੇਤੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ
ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਘੱਟ ਨਾਲ ਵੱਧ ਵਧਣਾ
ਜਦ� ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੇਤੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਮੋਨੋਕਲਚਰ - ਿਵਸ਼ਾਲ, ਇਕਸਾਰ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ
ਉਗਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਕਲੀਆਂ ਫਸਲਾਂ - ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਹੈ, ਗੁਆਨੀਜ਼ ਿਕਸਾਨ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ
ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਉਹ ਅੰਤਰ-ਫਸਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇੱਕੋ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤ�
ਵੱਧ ਫਸਲਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਉਗਾਉਦਂੇ ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਸਮ� 'ਤੇ ਸਰੋਤਾਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਦਯੋਿਗਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ
ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਗੁਆਨਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਖੇਤੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕ�ਦਰੀ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਨਾਰੀਅਲ ਿਕਸਾਨ ਨੌਜਵਾਨ ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨਾਨਾਸ ਜਾਂ ਟਮਾਟਰ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਉਹ
ਪੱਕਦੇ ਹਨ। ਮੱਕੀ ਅਤੇ ਸੋਇਆਬੀਨ ਇੱਕੋ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ: ਬੀਨਜ਼ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਨਾਈਟ�ੋਜਨ ਨੰੂ 'ਿਫਕਸ' ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਮੱਕੀ ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਿਬੰਦ ੂ'ਤੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ
ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ।

ਜਦ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਫਾਇਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੰਤਰ-ਫਸਲੀ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ
ਨਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਫਸਲਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਪਰ ਜਦ� ਿਕਸਾਨ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ
ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਰਸਾਇਣਕ
ਦਖਲ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੀਿੜਆਂ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਧ ਰਹੇ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ
ਜੋਖਮ ਵੀ ਫੈਲਾਉਦਂਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਫਸਲ ਮੌਸਮ, ਕੀਿੜਆਂ, ਜਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ
ਕਾਰਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਜੂੀ ਅਜੇ ਵੀ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਅੰਤਰ-ਫ਼ਸਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ, ਿਜੱਥੇ ਇੱਕੋ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਕਈ ਫ਼ਸਲਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। - ਫੋਟੋ
ਕ�ੈਿਡਟ: ਗੈਟੀ

ਚੌਲ ਅਤੇ ਕਸਾਵਾ ਵਰਗੀਆਂ ਮੁੱਖ ਫਸਲਾਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਕਸਮ
ਤੱਕ, ਇਹ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨਹੀ ਂਦੇ ਰਹੀ ਹੈ - ਇਹ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਚੁੱਪਚਾਪ ਜੋ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ
ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਹਣੁ ਮੁੜ ਖੋਜਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਰਹੀ ਹੈ: ਜੈਵ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਟਕਾਊ ਨਹੀ ਂਹੈ,
ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।

ਕੈਨਨ ਨੋਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਇੰਟਰਕ�ਾਿਪੰਗ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ
ਹੈ।" ਇਹ ਤਕਨੀਕ ਇਕੱਲੇ ਿਬਜਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਪਜ ਨੰੂ 1.2 ਤ� 1.5 ਗੁਣਾ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,
"ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਫਾਇਦਾ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ"।

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਤ� ਹੋਰ ਉਪਜ ਨੰੂ ਿਨਚੋੜਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਫਸਲਾਂ ਦੀ
ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ
ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਿਰਸ ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀ'ਿਹਸਟੋਇਰ ਨੇਚਰੇਲ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਦੇ ਨਸਲੀ-ਿਵਿਗਆਨ ਖੋਜਕਰਤਾ
ਡਾ. ਮਾਈਕਲ ਰੈਿਪੰਸਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: "ਇੱਕ ਪੁਰਾਣੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ: 'ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਅੰਡੇ ਇੱਕ ਟੋਕਰੀ
ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਓ।' ਮੁੱਖ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਇੱਕ ਿਵਿਭੰਨ ਸਟਾਕ ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ।"

ਕੇਲਾ ਉਦਯੋਗ ਨੇ ਇਹ ਸਬਕ ਬਹਤੁ ਔਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸੱਿਖਆ। 'ਗ�ੋਸ ਿਮਸ਼ੇਲ' ਿਕਸਮ 1950 ਦੇ
ਦਹਾਕੇ ਤੱਕ ਿਵਸ਼ਵ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਰਹੀ, ਜਦ� ਫਸੁਾਿਰਅਮ ਿਵਲਟ - ਿਜਸਨੰੂ 'ਪਨਾਮਾ ਿਬਮਾਰੀ' ਦਾ
ਉਪਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ - ਨੇ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਵਪਾਰਕ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਅੱਜ
ਦੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਕੈਵ�ਿਡਸ਼ ਕੇਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਮੋਨੋਕਲਚਰ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਂਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਪੜ�ੋ:

• ਜੋ ਲੋਕ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 25 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਘੱਟ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਨਵੀ ਂਖੋਜ

• ਪ�ੋਸੈਸਡ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਿਮੱਥ, ਿਵਿਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਰੱਦ ਕੀਤੀ ਗਈ

• ਇਹ ਉਚੱ-ਤਕਨੀਕੀ ਰੋਬੋਟ ਫਾਰਮ ਸਾਡੀ ਭੋਜਨ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਸਕਦਾ
ਹੈ

ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ
ਗੁਆਨਾ ਦੀ ਫਸਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨਾਲ�  ਵੀ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ
ਿਜੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਇਆ
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ਿਜੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਾਇਆ
ਹੈ।

ਕੈਨਨ ਨੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ, "ਿਪਛਲੇ 60 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ
ਪੱਧਰ ਘਟ ਿਰਹਾ ਹੈ।" ਮਾੜੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ
ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਤਅੰਤ ਮੌਸਮ ਪ�ਤੀ ਘੱਟ ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਆਨਾ ਨੇ ਇਸ ਜਾਲ ਤ� ਬਿਚਆ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਹਣੁ 'ਪੁਨਰਜਨਮ ਖੇਤੀਬਾੜੀ' ਿਕਹਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂਧਨ ਨੰੂ ਫਸਲ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸਾਲ ਭਰ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ
ਜੀਵਤ ਜੜ�ਾਂ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਕਟੌਤੀ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਿਸਹਤ
ਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ।

"ਜੀਵਤ ਜੜ�ਾਂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਗ� ਉਹ
[ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ] ਵੀ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ," ਕੈਨਨ
ਦੱਸਦਾ ਹੈ। "ਇਹ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਦੇ ਸੜਨ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।"

ਨਤੀਜਾ ਇੱਕ ਗੁਣਕਾਰੀ ਚੱਕਰ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਮੱਟੀ ਿਵਿਭੰਨ ਫਸਲਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ
ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਿਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਣਿਮੱਥੇ ਸਮ� ਲਈ ਕਾਇਮ
ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ, ਗੁਆਨਾ ਦਾ ਸਟੈਬਰੋਕ ਮਾਰਕੀਟ ਵਪਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ
ਫਲਾਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਟ�ੀਟ ਫਡੂ ਤੱਕ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਚਦੇ ਹਨ - ਫੋਟੋ ਕ�ੈਿਡਟ: ਗੈਟੀ

ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...
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ਨਨੁਕਸਾਨ?

ਜਦ� ਿਕ ਗੁਆਨਾ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਾਰਨਾਮਾ ਕਮਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਮਾਹਰ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ
ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ, ਜਾਂ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ, ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਿਕ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਲੋੜੀਦਂਾ ਟੀਚਾ
ਹੋਵੇ। ਇਹ ਬਿਹਸ ਗੁਆਨਾ ਦੇ ਪਹੁੰਚ 'ਤੇ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ� ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਦਜੂੇ ਦੇਸ਼ ਵੀ
ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਪਣਾਉਣੀਆਂ
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

"ਆਟਾਰਕੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂਹੈ," ਲੰਡਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਸਟੀ ਸ�ਟ ਜਾਰਜ ਿਵਖੇ ਫਡੂ
ਪਾਿਲਸੀ ਦੇ ਐਮਰੀਟਸ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਿਟਮ ਲ�ਗ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ । "ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤਲਬ
ਅੰਦਰਨੂੀ ਆਬਾਦੀ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਦਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।" ਲ�ਗ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਥਾਨਕ
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਭੋਜਨਾਂ ਲਈ
ਿਸਹਤਮੰਦ ਵਪਾਰਕ ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤੇ ਜਾ
ਸਕਦੇ।

ਲ�ਗ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਦੀ ਦਰੁਲੱਭਤਾ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਨੇਚਰ
ਫਡੂ ਸਟੱਡੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦ� ਿਕ ਚੀਨ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮ ਵਰਗੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪਾਵਰਹਾਊਸ ਸੱਤ
ਜ਼ਰਰੂੀ ਭੋਜਨ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ� ਛੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸੱਤ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਪੰਜ ਜਾਂ ਵੱਧ
ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਤਹਾਈ ਤ� ਵੱਧ ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਜਾਂ ਘੱਟ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਅਮਰੀਕਾ ਚਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਯੂਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਨੰੂ।

ਨੀਦਰਲ�ਡਜ਼ ਦੀ ਉਟਰੇਕਟ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਿਟਕਾਊ ਭੋਜਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪ�ੋਫੈਸਰ, ਹੇਨਸ
ਰਨਹਾਰ , ਲ�ਗ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਦਂੇ ਹੋਏ, ਦਲੀਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਕੋਈ ਚਾਂਦੀ ਦੀ
ਗੋਲੀ ਨਹੀ ਂਹੈ।

"ਮੈਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ, ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਨ
ਵਧੇਰੇ ਿਟਕਾਊ ਹੋਵੇਗਾ," ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਉਪਜਾਊ
ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸੱਚੀ ਸਿਥਰਤਾ ਲਈ, ਉਹ ਦਲੀਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਬਦਲਾਅ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ, ਿਜਵ�
ਿਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਪੌਿਦਆਂ-ਅਧਾਰਤ ਪ�ੋਟੀਨ ਵੱਲ ਜ਼ਰਰੂੀ
ਤਬਦੀਲੀ।

ਸਬਕ, ਬਲੂਿਪ�ੰਟ ਨਹੀ ਂ
ਤਾਂ, ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਗੁਆਨਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਨਾ ਿਕ ਇਸਦੇ ਿਵਰੁੱਧ। ਗੁਆਨਾ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਇਸਦੇ
ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਅਣਉਿਚਤ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮਾਡਲਾਂ ਨੰੂ ਥੋਪਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਥਾਨਕ
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਫਸਲਾਂ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਚਿੁਣਆ ਹੈ। ਰੈਿਪੰਸਕੀ ਦਾ ਤਰਕ ਹੈ ਿਕ
"ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਫਸਲਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸਥਾਨਕ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ," ਇੱਕ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਦਜੂਾ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਤ� ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਯੋਿਗਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਸੰਗਲ ਫਸਲੀ ਉਪਜ ਨੰੂ
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ਦਜੂਾ, ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਤ� ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਯੋਿਗਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਸੰਗਲ-ਫਸਲੀ ਉਪਜ ਨੰੂ
ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਗੁਆਨਾ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਤ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਫਸਲ ਘੱਟ
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮੁੱਚੀ ਲਚਕਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੀਜਾ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰੋ। ਗੁਆਨਾ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਨਹੀ ਂਹੋਈ - ਇਸ ਲਈ
ਿਸੰਚਾਈ, ਡਰੇਨੇਜ, ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਸਹਲੂਤਾਂ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ
ਿਨਵੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਲੰਬੀਆ ਕਲਾਈਮੇਟ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜਲਵਾਯੂ ਦੀ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਜੈਿਸਕਾ
ਫ�ਜ਼ੋ ਨੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, "ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਹੱਦ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਨਾਲ�  ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।"

ਗੁਆਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਸਟਾਲ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੋਰਾ, ਇੱਕ ਲੰਮਾ, ਪਤਲਾ ਹਰੀ ਬੀਨ ਅਤੇ ਗੁਆਨੀਜ਼ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ
ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਿਹੱਸਾ ਹੈ - ਫੋਟੋ ਕ�ੈਿਡਟ: ਗੈਟੀ

ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਗੁਆਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਸੀਮਤ ਸਰੋਤਾਂ ਵਾਲੇ
ਛੋਟੇ ਦੇਸ਼ ਸਥਾਈ ਭੋਜਨ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਰਣਨੀਤਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮਾਰਟ
ਅਿਭਆਸਾਂ ਰਾਹੀ,ਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਨਤੀਜੇ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਭਿਵੱਖ
ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ - ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ
ਵਪਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਭੂ-ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤਣਾਅ ਤੱਕ - ਗੁਆਨਾ ਦਾ ਮਾਡਲ ਹੋਰ ਵੀ
ਪ�ਸੰਿਗਕ ਹੋਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕੋਿਵਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੇ ਅਨਾਜ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਿਵੱਚ ਨਾਟਕੀ
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਜਸ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਪਲਾਈ ਚੇਨ ਿਕੰਨੀ ਜਲਦੀ
ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੌਮਾਂ ਆਪਣੀ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਝਜਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਪਰ ਗੁਆਨਾ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਚੱ-ਤਕਨੀਕੀ ਹੱਲ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਜਦ� ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ

ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...
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ਜਦ� ਿਵਿਭੰਨਤਾ, ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ
ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਲ�ਗ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ: "ਇੱਕ ਿਟਕਾਊ ਅੰਦਰਨੂੀ ਭੋਜਨ
ਅਰਥਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਭੋਜਨ ਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।"

ਗੁਆਨਾ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪ�ਸ਼ੰਸਾਯੋਗ ਟੀਚਾ ਨਹੀ ਂਹੈ - ਸਗ� ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ
ਟੀਚਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਪੜ�ੋ:

• 6 'ਿਸਹਤਮੰਦ' ਭੋਜਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਅਲਟਰਾ-ਪ�ੋਸੈਸਡ ਹਨ

• ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ 1% ਲੋਕ ਿਸਹਤਮੰਦ
ਅਤੇ ਿਟਕਾਊ ਖੁਰਾਕ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ (ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ) ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ,ਂ ਅਿਧਐਨ
ਦਾ ਦਾਅਵਾ

ਜੋਅ ਫੇਲਨ
ਪੱਤਰਕਾਰ

ਜੋਅ ਇੱਕ ਫ�ੀਲਾਂਸ ਪੱਤਰਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਕੰਮ ਸਾਇੰਿਟਿਫਕ ਅਮਰੀਕਨ, ਦ ਆਬਜ਼ਰਵਰ, ਵਾਈਸ ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ
ਜੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਿਵੱਚ ਛਿਪਆ ਹੈ।

ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਨੀਤੀ ਕੂਕੀਜ਼ ਨੀਤੀ ਚਾਲ - ਚਲਣ ਲਾਇਸ�ਿਸੰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਗਾਹਕੀਆਂ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ

ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...
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