
ज़रा क�ना कीिजए। एक ऐसा देश जो �े�फल म� इडाहो से भी छोटा है, जहाँ अिधकांश
लोग एक संकरी तटीय प�ी पर घनी आबादी म� बसे �ए ह�, और िजसका 85 �ितशत भाग
घने, दुग�म वषा�वनो ंसे ढका �आ है। सभी �चिलत मा�ताओ ंके अनुसार, यह वह �ान
नही ंहोना चािहए जहाँ लोग स�ता की सबसे पुरानी चुनौितयो ंम� से एक - अपने संसाधनों
से ही अपना पेट भरने - के सबसे करीब प�ँच सक� ।

और िफर भी, लगभग 830,000 की आबादी वाला दि�ण अमे�रकी देश गुयाना ने चुपचाप
वह उपल�� हािसल कर ली है जो पृ�ी पर कोई अ� देश हािसल नही ंकर पाया है: सभी
आव�क खा� समूहो ंम� पूण� खा� आ�िनभ�रता।

िव� म� केवल एक ही देश है जो अपनी आव�कता का
सारा भोजन �यं उ�ािदत करता है। जािनए �ो।ं
जहां दुिनया भर म� करोड़ो ंलोग खा� असुर�ा का सामना कर रहे ह�, वही ंदि�ण अमे�रका
का एक छोटा सा देश गुयाना एकमा� ऐसा देश बन गया है जो पूरी तरह से आ�िनभ�र है।
गुयाना ने यह कारनामा कैसे िकया?

By जो फेलन
�कािशत: 18 िदसंबर 2025, दोपहर 4:00 बजे
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समूहों पूण�

यह खुलासा नेचर फूड नामक पि�का म� �कािशत एक अभूतपूव� शोध से �आ है , िजसम�
186 देशो ंका िव�ेषण करके यह िनधा��रत िकया गया िक सै�ांितक �प से ��ेक देश
घरेलू उ�ादन से ही अपनी आबादी को िकतनी अ�ी तरह से �खला सकता है।

0:00 / 0:00

गुयाना दि�ण अमे�रका के उ�रपूव� िह�े म�, संयु� रा� अमे�रका से लगभग 2,000 मील दि�णपूव� म�,
कै�रिबयन सागर के ठीक नीचे ��त है। (�ेिडट: गेटी)

अ�यन के प�रणाम चौकंाने वाले थे: केवल गुयाना ने ही सभी सात आव�क खा� समूहो ं-
फल; स��यां; डेयरी; मछली; मांस; फिलयां, मेवे और बीज; और �ाच�यु� मु� खा�
पदाथ� - म� आ�िनभ�रता हािसल की।

देश की राजधानी जॉज�टाउन के िकसी भी बाजार म� घूिमए और त�ीर साफ हो जाएगी:
�ानीय चावल, कसावा जैसी जड़ वाली स��यां, ताजी मछली, फल और अ� उ�ादो ंसे
भरे �ॉल, िजनम� से अिधकांश गुयाना की सीमाओ ंके भीतर से �ा� िकए जाते ह�।

गुयाना ने खुद को दुिनया से अलग नही ंिकया है; यह आज भी िकसी भी आधुिनक रा��  की
तरह �ापार करता है। इसकी खािसयत यह है िक यह देश अपने नाग�रको ंकी पोषण
संबंधी सभी ज�रतो ंको अपनी िम�ी और जल से पूरा करने की अनूठी �मता रखता है।

सफलता का नु�ा
इस उपल�� की असाधारणता को समझने के िलए, गुयाना की भौगोिलक सीमाओ ंपर
िवचार कर�। यह देश वेनेजुएला, �ाजील और सूरीनाम के बीच ��त है, और इसकी
अिधकांश आबादी तटीय मैदान म� क� �ि�त है, जो कुल भूिम �े� के पांच �ितशत से भी कम
है।

आंत�रक भाग म� �ाचीन गुयाना शी� का �भु� है - यह एक भूवै�ािनक संरचना है िजसम�
�ाचीन वषा�वन शािमल ह� जो पा�र��ितक �प से अमू� होने के बावजूद बड़े पैमाने पर
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�ाचीन वषा�वन शािमल ह�, जो पा�र��ितक �प से अमू� होने के बावजूद, बड़े पैमाने पर
कृिष के िलए ब�त कम संभावनाएं �दान करता है।

और इस उपल�� को और भी उ�ेखनीय बनाने वाली बात है गुयाना का संर�ण के �ित
�ि�कोण। इसने अपनी �ाकृितक धरोहर को न� िकए िबना, ब�� अपनी सीिमत कृिष
भूिम का अिधकतम उपयोग करके खा� आ�िनभ�रता हािसल की है। जबिक दि�ण
अमे�रका के अिधकांश देशो ंम� खेती और पशुपालन के िलए भूिम साफ करने के कारण
वनो ंकी कटाई हो रही है, गुयाना ने अपने मूल वन �े� का 85 �ितशत से अिधक संरि�त
रखा है।

ि�टेन के �ू�रशायर ��त रॉयल ए�ीक�चरल यूिनविस�टी म� कृिष की �ोफेसर िनकोला
कैनन बताती ह�, "गुयाना के तटीय �े� की जलवायु फसल उ�ादन के िलए अ�िधक
उपयु� है।"

आंकड़े इस बात की पुि� करते ह�: यह देश भूम� रेखा के एक से नौ िड�ी उ�र म� ��त
है, जो पूरे वष� गम� मौसम, �चुर वषा�, उ� आ��ता और सबसे मह�पूण� बात, अमेज़न नदी
�णाली �ारा सह�ा��यो ंसे जमा की गई उपजाऊ िचकनी िम�ी से ध� है।

गुयाना की सबसे बड़ी नदी, ए�ेि�बो, िवशाल वन�े�ो ंसे होकर बहती है - फोटो साभार: गेटी

लेिकन सफलता का कारण केवल जलवायु ही नही ंहै। दि�ण अमे�रका के अिधकांश
िह�ो ंम� उ�किटबंधीय प�र��ितयाँ मौजूद ह�, िफर भी पड़ोसी देश खा� सुर�ा की
सम�ा से जूझ रहे ह�। अंतर इस बात म� िनिहत है िक गुयाना ने अपनी सीिमत कृिष भूिम
का िकस �कार सदुपयोग िकया है।

कम संसाधनो ं से अिधक िवकासकरना

िव� म� केवल एक ही देश अपनी आव�कता का पूरा भोजन �यं उ�ािद... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...

4 of 11 22/12/2025, 8:21 am

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=en-US&client=webapp&u=https://www.rau.ac.uk/about-rau/our-staff/dr-nicola-cannon


कम संसाधनो ंसे अिधक िवकास करना
जबिक िव� की अिधकांश कृिष भूिम पर एक ही फसल की खेती होती है – िवशाल,
एकसमान खेतो ंम� एक ही फसल उगाई जाती है – वही ंगुयाना के िकसान खेती के िलए एक
िब�ुल अलग �ि�कोण अपनाते ह�। वे अंतरफसल खेती करते ह� – एक ही खेत म� दो या
दो से अिधक फसल� एक साथ उगाते ह�, िजनम� से ��ेक का अपना िविश� �ान होता है
और वे अलग-अलग समय पर संसाधनो ंका उपयोग करती ह�।

यह एक ऐसी �था है िजसे अिधकांश औ�ोिगक कृिष ने सिदयो ंपहले छोड़ िदया था, लेिकन
गुयाना म� यह कृिष की सफलता के िलए आज भी मह�पूण� है। ना�रयल के िकसान छोटे
पेड़ो ंके प�रप� होने पर उनके बीच अनानास या टमाटर लगाते ह�। म�ा और सोयाबीन
एक ही िम�ी का उपयोग करते ह�: सोयाबीन �ाकृितक �प से नाइट� ोजन को ��र करते ह�,
जबिक म�ा मौसम के अलग-अलग समय पर पोषक त�ो ंका उपयोग करता है।

सही तरीके से करने पर इसके लाभ काफी अिधक हो सकते ह�। अंतरफसल खेती के िलए
सावधानीपूव�क योजना की आव�कता होती है – ऐसी फसलो ंका संयोजन करना जो एक
दूसरे के साथ �ित�धा� करने के बजाय �ाभािवक �प से एक दूसरे की पूरक हो ं–
लेिकन जब िकसान सही संतुलन बना लेते ह�, तो यह िम�ी की संरचना म� सुधार कर सकता
है, उव�रता बढ़ा सकता है और िबना िकसी बड़े रासायिनक ह��ेप के कीटो ंको िनयंि�त
करने म� मदद कर सकता है। यह फसल के पूरे मौसम म� जो�खम को भी बांटता है: यिद
एक फसल मौसम, कीटो ंया बाजार म� उतार-चढ़ाव के कारण खराब हो जाती है, तो दूसरी
फसल अ�ी तरह से पनप सकती है।

एक ही खेत म� कई फसलो ंको एक साथ उगाने का उदाहरण। - फोटो साभार: गेटी

चावल और कसावा जैसी मु� फसलो ंसे लेकर िविभ� �कार के फलो ंऔर स��यो ंतक,
कृिष िविवधता केवल लोगों को भोजन रही है ब�� देश की िम�ी को भी
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यह कृिष िविवधता न केवल लोगो ंको भोजन �दान कर रही है, ब�� देश की िम�ी को भी
सि�य �प से पोिषत कर रही है। गुयाना ने चुपचाप िजस चीज को बनाए रखा है, उसे
आधुिनक कृिष अब िफर से समझने लगी है: जैव िविवधता केवल िटकाऊ नही ंहै, ब��
यह आव�क है।

“अंतरफसल खेती से उ�ादकता बढ़ाने के अवसर िमलते ह�,” कैनन बताते ह�। यह
तकनीक एकल रोपण की तुलना म� पैदावार को 1.2 से 1.5 गुना तक बढ़ा सकती है, “जो
एक �� लाभ दशा�ता है”।

यह िसफ�  एक ही जगह से अिधक उ�ादन �ा� करने के बारे म� नही ंहै। िविवधता एक
तरह से फसल खराब होने से बचाव करती है, जो एक ही फसल उगाने वाली �णािलयो ंको
तबाह कर सकती है।

पे�रस के �ूिजयम नेशनल डी'िह�ोयर नेचुरेल म� नृजातीय पा�र��ितकी शोधकता� डॉ.
माइकल रैिपं�ी कहते ह�: "एक पुरानी कहावत है: 'अपने सारे अंडे एक ही टोकरी म� मत
रखो।' मु� फसलो ंका िविवधीकरण एक िविवध �ॉक पोट�फोिलयो रखने के समान है।"

केले के उ�ोग ने यह सबक बड़े किठन अनुभव से सीखा। 1950 के दशक तक '�ोस
िमशेल' िक� के केले का वैि�क बाजारो ंपर दबदबा था, लेिकन िफर �ूज़े�रयम िव�
(िजसे 'पनामा रोग' के नाम से जाना जाता है) नामक बीमारी ने लगभग रातोरंात
�ावसाियक उ�ादन को न� कर िदया। आज सव��ापी कैव��िडश केला भी इसी तरह के
खतरो ंका सामना कर रहा है और यह एक ही फसल की खेती की कमजो�रयो ंका एक ��
उदाहरण है।

और पढ़�:

• जो लोग अिधक िटकाऊ खान-पान अपनाते ह�, उनम� मृ�ु का खतरा 25 �ितशत
कम होता है - नया शोध

• �सं�ृत खा� पदाथ� के बारे म� सबसे बड़ा िमथक, िव�ान �ारा गलत सािबत
�आ

• यह अ�ाधुिनक रोबोट फाम� हमारी खा� आपूित� को हमेशा के िलए बदल सकता
है।

�जनन �मता को बढ़ावा देना
गुयाना की फसल िविवधता से भी अिधक उ�ेखनीय बात यह है िक इसने पोषक त�ो ंको
उनकी बहाली की गित से अिधक तेजी से न� िकए िबना खा� उ�ादन को िकस तरह
बढ़ाया है।

“िपछले 60 वष� म� वैि�क �र पर िम�ी म� काब�िनक पदाथ� का �र घट रहा है,” कैनन
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“िपछले 60 वष� म� वैि�क �र पर िम�ी म� काब�िनक पदाथ� का �र घट रहा है,” कैनन
चेतावनी देते ह�। िम�ी की खराब संरचना से जल धारण �मता कम हो जाती है, पोषक त�ों
को धारण करने की �मता घट जाती है और चरम मौसमो ंके �ित �ितरोधक �मता कम हो
जाती है।

गुयाना ने 'पुनय�जी कृिष' के नाम से जानी जाने वाली उ�त प�ितयो ंके मा�म से इस
सम�ा से बचने म� सफलता �ा� कर ली है। पशुधन को फसल �णािलयो ंम� एकीकृत
िकया जाता है, जबिक जीिवत जड़ो ंको पूरे वष� जमीन म� बनाए रखकर िम�ी के कटाव को
रोका जाता है। ये िविधयाँ िम�ी के �ा� को बेहतर बनाने के साथ-साथ उसके �रण को
भी रोकती ह�।

“जीिवत जड़� न केवल िम�ी को भौितक �प से बांधे रखती ह�, ब�� वे काब�हाइड� ेट भी
�ािवत करती ह� जो सू�जीवो ंको �ो�ािहत करते ह�,” कैनन बताते ह�। “इससे िम�ी को
जीिवत रखने और अवशेषो ंके अपघटन म� सहायता िमलती है।”

इसका प�रणाम एक ऐसा सकारा�क च� है िजसम� �� िम�ी िविवध फसलो ंको सहारा
देती है, जो बदले म� िम�ी के जैिवक कारको ंको पोिषत करती ह� और उव�रता बनाए रखती
ह�। सै�ांितक �प से, यह एक ऐसी �णाली है जो अिनि�त काल तक �यं को बनाए रख
सकती है।

कै�रिबयाई �े� के सबसे बड़े बाजारो ंम� से एक, गुयाना का �ै�ोक बाजार फलो ंसे लेकर �� ीट फूड तक सब
कुछ बेचने वाले �ापा�रयो ंसे गुलजार रहता है - फोटो �ेिडट: गेटी

नकारा�क प� �ा है?

हालांिक गुयाना की खा� संबंधी उपल�� सराहनीय है, लेिकन िवशेष� इस बात पर जोर
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देते ह� िक इस तरह की आ�िनभ�रता, या �-िनभ�रता, हर देश के िलए वांछनीय ल� नही ं
है। यह बहस गुयाना के �ि�कोण पर क� �ि�त नही ंहै, ब�� इस बात पर क� �ि�त है िक �ा
अ� देश भी इसी तरह की नीितयां अपना सकते ह� - और वा�व म� उ�� ऐसा करना
चािहए।

लंदन िव�िव�ालय के िसटी स�ट जॉज� म� खा� नीित के �ोफेसर एमे�रटस िटम ल�ग चेतावनी
देते ह�, "आ�िनभ�रता का इितहास अ�ा नही ंहै। इसका आमतौर पर मतलब होता है
आंत�रक आबादी और �तं�ता का कठोर दमन।" ल�ग इसके बजाय �ानीय प�र��ितयों
के अनुकूल खा� पदाथ� के उ�ादन की वकालत करते ह�, साथ ही उन खा� पदाथ� के
िलए �� �ापा�रक संबंध बनाए रखने की भी सलाह देते ह� िजनका घरेलू �र पर
कुशलतापूव�क उ�ादन नही ंिकया जा सकता है।

ल�ग की सावधानी रा�� ीय आ�िनभ�रता की अ�ंत दुल�भता से और भी पु� होती है। नेचर
फूड के अ�यन के अनुसार, चीन और िवयतनाम जैसे कृिष �धान देश सात आव�क
खा� समूहो ंम� से छह की पूित� कर सकते ह�, जबिक सात म� से केवल एक देश ही पांच या
उससे अिधक की पूित� कर पाता है, और एक ितहाई से अिधक देश केवल दो या उससे कम
की पूित� कर पाते ह�। वत�मान म�, अमे�रका चार खा� समूहो ंकी पूित� करता है, जबिक
ि�टेन केवल दो की।

नीदरल�ड्स के यूट� े� िव�िव�ालय म� सतत खा� �णाली शासन के �ोफेसर ह�स रनहार ,
ल�ग की िचंता से सहमत ह� और उनका तक�  है िक आ�िनभ�रता कोई रामबाण इलाज नही ं
है।

“मुझे संदेह है िक यिद सभी देश आ�िनभ�र हो जाएं तो खा� उ�ादन अपने आप म�
अिधक िटकाऊ हो पाएगा,” वे कहते ह�, यह देखते �ए िक सभी देशो ंके पास पया��
उपजाऊ भूिम नही ंहै। उनका तक�  है िक वा�िवक ��रता के िलए अ� बड़े बदलाव
आव�क ह�, जैसे िक खा� अपिश� म� भारी कमी और पशु-आधा�रत �ोटीन से पौधो-ं
आधा�रत �ोटीन की ओर आव�क बदलाव।

सबक, योजनाएँ नही ं
तो, गुयाना की इस उपल�� से अ� देश �ा सीख सकते ह�?

सबसे पहले, �कृित के साथ िमलकर काम कर� , उसके िव�� नही।ं गुयाना की सफलता
का कारण यह है िक वहाँ के िकसानो ंने अनुपयु� कृिष प�ितयो ंको थोपने के बजाय
�ानीय प�र��ितयो ंके अनुकूल फसलो ंऔर कृिष प�ितयो ंको चुना है। रैिपं�ी का तक�
है िक "�ानीय िम�ी और जलवायु प�र��ितयो ंके अनुकूल �ाकृितक �प से ढलने वाली
�देशी फसलो ंऔर िक�ो ंका समथ�न और िवकास करना" �ाथिमकता होनी चािहए।

दूसरा, िविवधता द�ता पर भारी पड़ सकती है। औ�ोिगक कृिष का �ान एकल फसल की
पैदावार को अिधकतम करने पर क� �ि�त होता है, जबिक गुयाना की िमि�त �णािलयाँ �ित
फसल कम उ�ादन कर सकती ह� लेिकन सम� �प से अिधक लचीलापन �दान करती
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फसल कम उ�ादन कर सकती ह� लेिकन सम� �प से अिधक लचीलापन �दान करती
ह�।

तीसरा, बुिनयादी चीज़ो ंम� िनवेश कर�। गुयाना की सफलता रातोरंात नही ंिमली – इसके
िलए िसंचाई, जल िनकासी, �सं�रण सुिवधाओ,ं बुिनयादी ढांचे और िकसानो ंकी िश�ा म�
िनरंतर िनवेश की आव�कता थी। कोलंिबया �ाइमेट �ूल म� जलवायु की �ोफेसर
जेिसका फै�ज़ो कहती ह�, "कृिष भूिम का �े�फल उतना मह�पूण� नही ंहै िजतना िक
उसका �बंधन।"

गुयाना म� एक स�ी की दुकान पर बोरा नामक एक लंबी, पतली हरी फली बेची जा रही है, जो गुयाना के
�ंजनो ंका एक मु� िह�ा है - फोटो साभार: गेटी

शायद सबसे मह�पूण� बात यह है िक गुयाना यह दशा�ता है िक सीिमत संसाधनो ंवाले छोटे
देश हमेशा के िलए खा� असुर�ा के िशकार नही ंहोते। रणनीितक सोच और समझदारी
भरी काय��णािलयो ंके मा�म से, गंभीर चुनौितयो ंका सामना कर रहे देश भी आ�य�जनक
प�रणाम �ा� कर सकते ह�।

खा� सुर�ा का भिव�
जलवायु प�रवत�न से लेकर �ापार को बािधत करने वाले भू-राजनीितक तनावो ंतक, वैि�क
चुनौितयाँ बढ़ने के साथ-साथ , गुयाना का मॉडल और भी अिधक �ासंिगक होता जा रहा है।
कोिवड-19 महामारी ने अनाज की कीमतो ंम� भारी उतार-चढ़ाव पैदा िकया, िजससे पता
चलता है िक वैि�क आपूित� �ंृखलाएँ िकतनी ज�ी टूट सकती ह�, और इससे देशो ंको
अपनी आबादी को भोजन उपल� कराने के िलए संघष� करना पड़ रहा है।

लेिकन गुयाना का अनुभव बताता है िक उ�-तकनीकी समाधान तभी सबसे कारगर होते ह�
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गुयाना अनुभव
जब उ�� िविवधता, मृदा संर�ण और �ाकृितक सीमाओ ंके भीतर काम करने के सिदयों
पुराने िस�ांतो ंके साथ जोड़ा जाए। ल�ग ने िन�ष� िनकाला है: "एक िटकाऊ आंत�रक
खा� अथ��व�ा का िनमा�ण सभी देशो ंकी खा� नीितयो ंका क� � होना चािहए।"

गुयाना यह सािबत करता है िक यह न केवल एक सराहनीय ल� है, ब�� एक ऐसा ल�
है िजसे पूरी तरह से हािसल िकया जा सकता है।

और पढ़�:

• 6 ऐसे '��' खा� पदाथ� िजनके बारे म� शायद आपको पता न हो िक वे अित-
�सं�ृत ह�

• एक �मुख �रपोट� के अनुसार, दुिनया की केवल 1% आबादी ही �� और
िटकाऊ आहार का सेवन कर रही है।

• एक अ�यन के अनुसार, पृ�ी को बचाने के िलए आपको (पूरी तरह से)
शाकाहारी बनने की ज़�रत नही ंहै।

जो फेलन
प�कार

जो एक �तं� प�कार ह�, िजनके लेख साइंिटिफक अमे�रकन, द ऑ�व�र, वाइस और नेशनल �ो�ािफक
म� �कािशत हो चुके ह�।

िनयम एवं शत� गोपनीयता नीित कुकीज़ नीित आचार संिहता लाइस��िसंग पि�का सद�ता हमसे संपक�  कर�

�ाथिमकताएं �बंिधत कर�

िव� म� केवल एक ही देश अपनी आव�कता का पूरा भोजन �यं उ�ािद... https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...
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