
مظعم شيعي ثيح ،ةحاسملا ثيح نم وهاديأ ةي��و نم رغصأ ةلود :دهشملا اذه لّيخت
نم ةعساش تاحاسم يطغتو ،قيض يلحاس طي�� دادتما ىلع نيظتكم ناكسلا

يغبني �� ،هيلع فراعتم وه ام لك بسحبو .اهيضارأ نم %85 ةفيثكلا ةريطملا تاباغلا
ءافتك��ا يهو - ةراضحلا تايدحت مدقأ ىدحإ لح ىلإ برق��ا وه ناكملا اذه نوكي نأ

.ةصاخلا اهدراوم نم لماكلا يتاذلا

اهناكس ددع غلبيو ةيبونجلا اكيرمأ يف عقت ةلود يهو ،انايغ تققح دقف ،كلذ عمو
نم ضر��ا هجو ىلع ىرخأ ةلود يأ نكمتت مل ام ءودهب ،ةمسن فلأ 830 يلاوح

.ةيساس��ا ةيئاذغلا تاعومجملا عيمج يف ءاذغلا نم لماكلا يتاذلا ءافتك��ا :هقيقحت

نم هجاتحت ام لك جتنت ملاعلا يف طقف ةدحاو ةلود
ببسلا مكيلإ .ءاذغ

يف ةريغص ةلود تنكمت ،يئاذغلا نم��ا مادعنا ملاعلا لوح نيي��ملا تائم هجاوي امنيب
فيك .لماكلاب اهسفن ماعطإ ىلع ةرداقلا ةديحولا ةلودلا حبصت نأ نم ةيبونجلا اكيرمأ

؟كلذ قيقحت انايغ تعاطتسا

By ن��يف وج
ءًاسم ٤:٠٠ ةعاسلا ٢٠٢٥ ربمسيد ١٨ :��نلا خيرات

... يس يب يب ةلجم | ببسلا مكيلإ .ءاذغ نم هجاتحت ام لك جتنت ملاعلا يف طقف ةدحاو ةلود https://www-sciencefocus-com.translate.goog/planet-earth/one-countr...

2 of 10 22/12/2025, 8:15 am

https://www-sciencefocus-com.translate.goog/author/joe-phelan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/author/joe-phelan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/author/joe-phelan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/author/joe-phelan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://www-sciencefocus-com.translate.goog/author/joe-phelan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp


ةيساس��اةيئاذغلاتاعومجملاعيمجيفنملماكلايتاذلاهقيقحت

Nature Food ةلجم يف ��نُ دئار ثحب نم فشكلا اذه يتأي 186 ليلحتب ماقيذلاو ، 
.هدحو يلحملا جاتن��ا نم اهناكس ماعطإ ىلعً ايرظن اهنم لك ةردق ىدم ديدحتل ةلود

0:00 / 0:00

ق�� بونج ليم 2000 يلاوح دعب ىلع ،ةيبونجلا اكيرمأ نم يق��لا يلامشلا بناجلا ىلع انايغ عقت
)يتيغ :ةروصلا ردصم( .ةً��ابم يبيراكلا رحبلا ةقطنم لفسأ ،ةدحتملا تاي��ولا

عيمج يف يتاذلا ءافتك��ا اهدحو انايغ تققح دقف :ةخراص ةساردلا جئاتن تناك
؛كامس��ا؛نابل��ا تاجتنم ؛تاوا��خلا ؛ةهكافلا - عبسلا ةيساس��ا ةيئاذغلا تاعومجملا

.ةيساس��ا ةيوشنلا ةيئاذغلا داوملاو ؛روذبلاو تا��كملاو تايلوقبلا ؛موحللا

ةسدكم كاشكأ :ةروصلا حضتتسو ،د��بلا ةمصاع ،نوات جروج يفقوس يأ يف لوجت
،هكاوفلاو ،ةجزاطلا كامس��او ،افاسكلا لثم ةيرذجلا تاوا��خلاو ،يلحملا زر��اب

.انايغ دودح لخاد هردصم اهمظعمو ،تاجتنملا نم اهريغو

وه اهزيمي ام .ةثيدح ةلود يأك ةراجتلا سرامت لازت �� يهف ؛ملاعلا نع انايغ لزعنت مل
اهيضارأ نم اهينطاومل ةيئاذغلا تاجايتح��ا عيمج ةيبلت ىلع ةردقلا ديرفلا اهك��تما

.اههايمو

حاجنلا ةفصو
عقت .انايغ اههجاوت يتلا ةيفارغجلا دويقلا ىلإ رظنلا بجي ،زاجن��ا اذه ةعور ىدم مهفل
يلحاس لهس لوط ىلع اهناكس مظعم زكرتيو ،مانيروسو ليزاربلاو ��يوزنف نيب د��بلا

.ةسبايلا ةحاسم يلامجإ نم ةئاملاب ةسمخ نم لقأ ىوس لكشي ��

تاباغلا نم يجولويج نيوكت وهو - ميدقلا انايغ عرد ةيلخادلا ةقطنملا ىلع نميهت
رفوت �� اهنأ ��إ ،نمثب ردقت �� يتلا ةيئيبلا اهتميق نم مغرلا ىلع ،يتلا ركبلا ةريطملا

.عساو قاطن ىلع ةعارزللً اريبكً ��اجم
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ءافتك��ا تققح دقف .ةئيبلا ىلع ظافحلا يف انايغ جهن وه ةًعور زاجن��ا اذه ديزي امو
ةدودحملا ةيعارزلا اهيضارأ ل��غتساب لب ،يعيبطلا اهثارت ريمدتب سيل يئاذغلايتاذلا
مايق عم ةيبونجلا اكيرمأ نم ةعساو ءًازجأ تاباغلا ةلازإ حاتجت امنيبف .لثم��ا وحنلا ىلع
نم %85 نم رثكأ ىلع انايغ تظفاح ،ةيشاملا ةيبرتو ةعارزلل ��ار��ا ريهطتب لودلا

.ةيلص��ا اهتاباغ

،"ليصاحملا جاتن�� ةياغلل ةبسانم اهلعجي انايغ نم ةيلحاسلا ةقطنملا يف خانملا نإ"
نوناك ��وكين حضوت امك يف ةيكلملا ةيعارزلا ةعماجلا يف ةعارزلا ةذاتسأ ، 

.ةدحتملا ةكلمملا ،رياشرتسولغ

،ءاوتس��ا طخ لامش تاجرد عستو ةدحاو ةجرد نيب د��بلا عقت :كلذ ماقر��ا دكؤتو
ةبرت ،كلذ نم مه��او ،ةيلاع ةبوطرو ،ةريزغ راطمأو ،ماعلا رادم ىلع ءفدب عتمتتو

.نينسلا ف��آ ىدم ىلع نوزام��ا رهن ماظن ةطساوب تبسرت ةبصخ ةينيط

:ةروصلا قوقح - تاباغلاب ةاطغم ةعساش ةيعيبط رظانم ربع قفدتي ،انايغ راهنأ ربكأ ،وبيوكيسيإ رهن
يتيغ

مظعم يفةدوجوم ةيئاوتس��ا فورظلا هذهف .حاجنلا اذه ��في �� هدحو خانملا نكل
.يئاذغلا نم��ا مادعنا نم ةرواجملا لودلا يناعت كلذعمو ،ةيبونجلا اكيرمأ ءاحنأ

.ةدودحملا ةيعارزلا اهيضار�� انايغ ل��غتسا ةيفيك يف قرفلا نمكيو

لقأ دراومب ربكأ ومن
ةعارز يأ - ملاعلا يف ةيعارزلا ��ار��ا مظعم ىلع ةيداح��ا ةعارزلا ماظن نميهي امنيب

ًافلتخمً اجهن انايغ يف نوعرازملا عبتي - ةسناجتمو ةعساش لوقح يف دحاو لوصحم
ًاعمرثكأوأنيلوصحمةعارزيأةطلتخملاةعارزلانوسراميمهفةعارزلايفًامامت
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ًاعم رثكأ وأ نيلوصحم ةعارز يأ - ةطلتخملا ةعارزلا نوسرامي مهف .ةعارزلا يفً امامت
يف دراوملا نم ديفتسيو صاخلا هعقوم لوصحم لك لغشي ثيح ،لقحلا سفن يف

.ةفلتخم تاقوأ

حاجنل ةيساسأ لازت �� اهنكل ،نورق ذنم ةيعانصلا ةعارزلا مظعم اهنع تلخت ةسرامم اهنإ
ةريغصلا راجش��ا نيب مطامطلا وأ سانان��ا دنهلا زوج وعرازم عرزي .انايغ يف ةعارزلا
لكشب نيجورتينلا لوفلا تبثي :ةبرتلا سفن ايوصلا لوفو ةرذلا مدختسي .اهجضن دنع

.مسوملا نم فلتخم تقو يف ةيئاذغلا ��انعلا ةرذلا دمتسي امنيب ،يعيبط

هذه بلطتت .ةريبك ةطلتخملا ةعارزلا دئاوف نوكت نأ نكمي ،حيحص لكشب اهقيبطت دنع
يعيبط لكشب ضعبلا اهضعب عم لماكتت ليصاحم رايتخا يأ - اقًيقد اطًيطخت ةعارزلا
ةينب نيسحت اهنكمي ،حيحصلا نزاوتلا نوعرازملا ققحي امدنع نكلو - سفانتلا نم ً��دب

لخدت ىلإ ةجاحلا نود تاف��ا ةحفاكم يف ةدعاسملاو ،اهتبوصخ ةدايزو ،ةبرتلا
ام لوصحم ىناع اذإف :ومنلا مسوم رادم ىلع رطاخملا عزوت اهنأ امك .فثكم يئايميك

.رهدزيو ومني نأ رخآ لوصحمل نكمي ،قوسلا تابلقت وأ تاف��ا وأ سقطلا ببسب

يتيغ :ةروصلا ردصم - .دحاو لقح يف اعًم ةددعتم ليصاحم عرزتُ ثيح ،ةطلتخملا ةعارزلا ىلع لاثم

،تاوا��خلاو هكاوفلا نم ةعساو ةليكشتىلإ افاسكلاو زرلاك ةيساس��ا ليصاحملا نم
لكشب د��بلا ةبرت يذغيُ لب ،بسحف سانلا ماعطإ ىلع يعارزلا عونتلا اذه ��تقي ��

هفاشتكا ةداعإ يف ةثيدحلا ةعارزلا تأدب ام وه ءودهب انايغ هيلع تظفاح ام .لاعّف
.يرو�� وه لب ،بسحف امًادتسم سيل يجولويبلا عونتلا :ن��ا

نأ ةينقتلا هذهل نكمي ."ةيجاتن��ا نيسحتل اصًرف ةطلتخملا ةعارزلا رفوت" :نوناك لوقي
ةزيم ىلع لدي امم" ،ةيدرفلا ةعارزلاب ةنراقم ةرم 1.5 ىلإ 1.2 رادقمب ليصاحملا ديزت

."ةحضاو
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."ةحضاو

ًاعون قلخي عونتلا نإ لب ،بسحف ةحاسملا سفن نم جاتن��ا ةدايز ىلع رم��ا ��تقي ��
ةعارزلا ةمظنأ رمدت نأ نكمي يتلا ليصاحملا لشف عاونأ دض يعيبطلا نيمأتلا نم

.ةيداح��ا

يكسنيبار لكيام روتكدلا لوقي امكو فحتملا يف ةيقرعلا ةئيبلا ملع يف ثحابلا ، 
يف كضيب لك عضت ��" :لوقي روثأم لوق كانه" :سيراب يف يعيبطلا خيراتلل ينطولا

."ةعونتم مهسأ ةظفحم ك��تما هبشي ةيساس��ا ليصاحملا عيونت نإ ."ةدحاو ةلس

ىلع "ليشيم ورج" فنص نميه .ةيساق ةقيرطب سردلا اذه زوملا ةعانص تملعت دقل
- مويرازويفلا لوبذ ��ق امدنع ،��املا نرقلا تاينيسمخ ىتح ةيملاعلا قاوس��ا

زوم هجاويو .اهاحضو ةيشع نيب يراجتلا جاتن��ا ىلع - "امنب ضرم"ـب بقلملا
ًاخراصً اريكذت دّعيُو ،ةلثامم تاديدهت ،عساو قاطن ىلع مويلا ��تنملا ،شيدنفاك

.ةيداح��ا ةعارزلا رطاخمب

:ديزملا أرقا

ةمادتسا رثكأً اماعط نولوانتي نيذلا صاخش��ا نأ ةديدج ةسارد ترهظأ •
.%25 ةبسنب ةافولل لقأ رطخ مهيدل

ملعلا اهضحد ،ةعنصملا ةمعط��ا لوح ةفارخ ربكأ •

دب��ا ىلإ ةيئاذغلا انتادادمإ ةينقتلا ةيلاع ةيتوبورلا ةعرزملا هذه ريغتُ دق •

ةبوصخلا ةيمنت
اهب تداز يتلا ةقيرطلا وه انايغ يف ليصاحملا عونت نم باجع��ل ةراثإ رثك��ا رم��ا

.اهتداعتسا ةيناكمإ نم ع��أ لكشب ةيئاذغلا ��انعلا فازنتسا نود ءاذغلا جاتنإ

ىوتسم ىلع ةبرتلا يف ةيوضعلا ةداملا تايوتسم تضفخنا دقل" ً:��ئاق نوناك رذحي
اهتردق ضافخنا ىلإ ةبرتلا ةينب فعض يدؤيو ."ةيضاملاً اماع نيتسلا ل��خ ملاعلا

فعضو ،ةيئاذغلا ��انعلاب ظافتح��ا ىلع اهتردق ضافخناو ،ءاملاب ظافتح��ا ىلع
.ةيساقلا ةيوجلا فورظلل اهتمواقم

مساب ن��ا فرعتُ ةروطتم تاسرامم ل��خ نم قزأملا اذه تبنجت دق انايغ نأ ودبي
ىلع ظافحلا عم ،ةعارزلا ةمظنأ يف ةيناويحلا ةورثلا جمد متي ."ةددجتملا ةعارزلا"
.ماعلا رادم ىلع ضر��ا يف ةيح روذجلا ءاقب نامض قيرط نع ةيرعتلا نم ةبرتلا

.اهروهدت عنمو ةبرتلا ةحص ءانب ةداعإ يف لاعف لكشب بيلاس��ا هذه مهاست

لب ،بسحفً ايدام ةبرتلا تيبثت ىلع ةيحلا روذجلا ةفيظو ��تقت ��" ً:��ئاق نوناك حضوي
يف دعاسي اذهو .ةقيقدلا ةيحلا تانئاكلا عجشت يتلا ]تارديهوبركلا[ً اضيأ زرفت اهنإ
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يفدعاسياذهوةقيقدلاةيحلاعجشتيتلا ]تارديهوبركلا[ً اضيأزرفتاهنإ
".ةيوضعلا تافلخملا للحت يف مهسيو ةبرتلا ةيويح ىلع ظافحلا

اهرودب يتلاو ،ةعونتم ليصاحم ةيحصلا ةبرتلا معدت ثيح ةديمح ةرود يه ةجيتنلاو
،هنكمي ماظن هنإ .اهتبوصخ ىلع ظفاحت يتلا ةبرتلا يف ةقيقدلا ةيحلا تانئاكلا يذغت

.ىمسم ريغ لجأ ىلإ رمتسي نأ ً،ايرظن

لك نوعيبي نيذلاراجتلاب جّعي وهو ،يبيراكلا ةقطنم يف قاوس��ا ربكأ دحأ انايغ يف كورباتس قوس دعيُ
يتيغ :ةروصلا قوقح - عراوشلا ةمعطأ ىلإ ةهكافلا نم ء��

؟تايبلسلا يه ام
يتاذلا ءافتك��ا نم عونلا اذه نأ ءاربخلا دكؤي ،رظنلل تف�� يئاذغلا انايغ زاجنإ نأ مغر

لب ،انايغ جهن لوح شاقنلا اذهرودي ��و .ةلود لكل هيفً ابوغرمً افده ةرو��لاب سيل
.ةلثامم تاسايس عابتا - اهيلع يغبنيو لب - ىرخ��ا لودلا ناكمإب ناك اذإ ام لوح

غن�� ميت رذحي ،ندنلب جروج تناس يتيس ةعماج يف ءاذغلا تاسايسل يرخفلا ذاتس��ا ، 
ناكسللً اديدشً اعمق ينعي ام ةًداع وهف ً،اديج سيل يتاذلا ءافتك��ا خيرات نإ" ً:��ئاق

فورظلا بساني ام ةعارز ىلإ كلذ نمً ��دب غن�� وعديو ."تايرحللً اكاهتناو نييلحملا
ةءافكب اهجاتنإ نكمي �� يتلا ةيذغ��ل ةميلس ةيراجت تاق��ع ىلع ظافحلا عم ةيلحملا

ً.ايلحم

��تين " ةلجماهترجأ ةسارد بسحبف .ينطولا يتاذلا ءافتك��ا ةردن يف غن�� رذح ىلجتي
"دوف عبس لصأ نم ةتس ةيبلت مانتيفو نيصلاكىربك ةيعارز لود عيطتست امنيب ، 

ةيبلت لود عبس لك نيب نم ةدحاو ةلود ىوس عيطتست �� ،ةيساسأ ةيئاذغ تاعومجم
وأ نيتعومجم ىوس ةيبلت عيطتست �� لودلا ثلث نم رثكأو ،رثكأ وأ تاعومجم سمخ

ةدحتملاةكلمملايبلتامنيب،تاعومجمعبرأةدحتملاتاي��ولايبلتً،ايلاحلقأ
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ةدحتملا ةكلمملا يبلت امنيب ،تاعومجم عبرأ ةدحتملا تاي��ولا يبلت ً،ايلاح .لقأ
.طقف نيتعومجم

راهنور زنيه ددري ،ادنلوه يف تخيرتوأ ةعماج يف مادتسملا ءاذغلا ماظن ةرادإ ذاتسأ ، 
ً.ايرحسً ��ح سيل يتاذلا ءافتك��ا نإً ��ئاق ،غن�� فواخم

عيمج تحبصأ اذإ ،هتاذ دحب ،ةمادتسا رثكأ حبصيس ءاذغلا جاتنإ نأ يف كشأ" :لوقي
��ار��ا نم يفكي ام كلمت �� لودلا ضعب نأ ىلإ ارًيشم ،"اًيتاذ ةيفتكم لودلا

لثم ،ىرخأ ةيرهوج تارييغت نم دب �� ،ةيقيقح ةمادتسا قيقحتل هنأ دكؤيو .ةبصخلا
ىلإ ةيناويحلا تانيتوربلا نم يرو��لا لوحتلاو ريبك لكشب ماعطلا رده ضفخ

.ةيتابنلا تانيتوربلا

.تاططخم �� سٌورد
؟انايغ زاجنإ نم ىرخ��ا لودلا هملعتت نأ نكمي يذلا ام ،نذإ

اهيعرازم رايتخا يف انايغ حاجن �� نمكي .اهدض �� ةعيبطلا عم لمعلا بجي ،ً��وأ
ضرف ةلواحم نم ً��دب ،ةيلحملا فورظلل ةمئ��ملا ةيعارزلا تاسرامملاو ليصاحملل
ريوطتو معد"ـل ةيولو��ا ء��يإ ةرو�� ىلع يكسنيبار دكؤيو .ةمئ��م ريغ ةيعارز جذامن
."ةيلحملا خانملاو ةبرتلا فورظ عم اًيعيبط ةملقأتملاو ةيلحملافانص��او ليصاحملا

ةيجاتنإ ةدايز ىلع ةيعانصلا ةعارزلا زكرت .ةءافكلا ىلع عونتلا قوفتي دق ً،ايناث
جتنت دق انايغ يف ةطلتخملا ةمظن��ا نأ نيح يف ،دح ��قأ ىلإ دحاولا لوصحملا

.ماع لكشب ربكأ ةنورم رفوت اهنكلو لوصحم لكل لقأ ةيمك

بلطت لب ،اهاحضو ةيشع نيب انايغ حاجن ققحتي مل .تايساس��ا يف رمثتسا ،اثًلاث
فيقثتو ةيتحتلا ةينبلاو عينصتلا قفارمو ف��لاو يرلا يف امًادتسم ارًامثتسا

وزناف اكيسيج ريشت امكو .نيعرازملا ،ايبمولوك ةعماجب خانملا ةيلك يف خانملا ةذاتسأ ، 
."اهترادإ ةيفيك نم ةيمهأ لقأ ةيعارزلا ��ار��ا ةحاسم" نإف
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نم دّعتُ ةعيفرو ةليوط ءا��خ ايلوصاف يهو ،اروب ايلوصاف ضرعي انايغ يف تاوا��خلا عيبل كشك
يتيغ :ةروصلا قوقح - ينايغلا خبطملا يف ةيساس��ا تانوكملا

تسيل ةدودحملا دراوملا تاذ ةريغصلا لودلا نأ رهظتُ انايغ نأ ،كلذ نم مه��ا لعلو
يجيتارتس��ا ريكفتلا ل��خ نمف .مئادلا يئاذغلا نم��ا مادعناب اهيلع موكحم

.ةلهذم جئاتن قيقحت اهنكمي ةريبك ادًويق هجاوت يتلا لودلا ىتح ،ةيكذلا تاسرامملاو

يئاذغلا نم��ا لبقتسم
خانملا ريغت نم ،ةيملاعلا تايدحتلا ديازت عم لقرعت يتلا ةيسايسويجلا تارتوتلا ىلإ 

19-ديفوك ةحئاج تببست دقو .ةيمهأرثكأ انايغ جذومن حبصي نأ حجرملا نم ،ةراجتلا
ديروتلا لس��س رايهنا ةع�� ىدم رهظيُ امم ،بوبحلا راعسأ يف ةداح تابلقت يف

.اهناكسل ءاذغلا ريفوتل طبختلا نم ةلاح يف لودلا ةًكرات ،ةيملاعلا

اهجمد دنع جئاتنلا لضفأ ققحتُ ةمدقتملا ةينقتلا لولحلا نأ ىلإ ريشت انايغ ةبرجت نكل
امكو .ةعيبطلا دودح نمض لمعلاو ،ةبرتلا ىلع ظافحلاو ،عونتلاك ةخسار ئدابم عم
ًاروحم مادتسم يلخاد يئاذغ داصتقا ءانب نوكي نأ يغبني" :لوقلا ىلإ غن�� صلخي

."لودلا عيمجل ةيئاذغلا تاسايسلا يفً ايساسأ

.لماكلاب هقيقحت نكمي فده لب ،باجع��اب ريدج فده درجم سيل اذه نأ انايغ تبثت

:ديزملا أرقا

طرفم لكشب ةجلاعم اهنأ كردت �� دق "ةيحص" ةمعطأ 6 •

اًيحص اًيئاذغ امًاظن نوعبتي ملاعلا ناكس نم طقف %1 نأ ��يئر ريرقت فشك •
.امًادتسمو

بكوك ذاقن�� )لماك لكشب(ً ايتابن حبصت نأ يرو��لا نم سيل هنأمعزت ةسارد •
ضر��ا

ن��يف وج
يفحص

،سيافو ،رفرزبوأ اذو ،ناكيرمأ كفتنياس لثم فحصو ت��جم يف هلامعأ ت��نُ لقتسم يفحص وج
.كيفارغويج لانوشانو
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